
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月 1 日（月） 

牛   島   小   学   校 

 学校再開！！😊 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、学校は残念な 

がら休業していましたが、6 月より始まりました。 

 今までの生活とは違い、毎朝体温を測って登校する、念入 

りに手洗いしてから登校する・・・といった「新しい習慣」 

が始まりました。一人ひとりが感染防止に努めて、元気に過ごしましょう。 
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｢食育｣とは、生きる上での基本であり、知育・徳育・体育の基礎になるもの、さまざまな

経験を通して｢食｣に関する知識と｢食｣を選択する力を習得し、健全な食生活を実践すること

ができる人を育てることです。 

学校では、おもに下の 6 つの観点から食育を進めています。 

毎日の暮らしの中で、家庭でも食育を行うことが大切です。｢食｣をめぐるさまざまなこと

について、家族みんなで話し合ってみる機会にしましょう。 

 

「体内リズム」と「生活リズム」のずれをなくすには、まず朝食を

しっかりとることが大切です。 

体と心にとって、快適なリズムを子供のうちにしっかり体で覚えて

いくことが、重要です。そのためにも、毎朝しっかり食べる習慣を

つけましょう。 



 

 

                                                                 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牛島小学校では、水道水は飲用には十分に安全ではありますが、適宜水分補給がで 

きる環境を整えたいと考え、水筒持参をお願いしています。 

これから、暑い日が続きます。とても水分補給は、重要になります。 

水筒の中味は、水・白湯・お茶・スポーツドリンクで、管理は各自がおこなってい 

るところです。 

さて、このように毎日持参する水筒の衛生は、大丈夫でしょうか？  

「お茶は腐りにくいものだ」と誤解して、前日から自前で作り置きしたお茶を水筒

に詰めて夏場に持ち歩いてしまうことなどで、食中毒のような健康上のトラブルが発

生する可能性があります。お茶は植物の成分を煮出した液体であり、特に栄養分が豊

富に含まれた麦茶などは、一部の微生物にとっては増殖に適した培地のような環境に

なることもあります。 

通常、お茶を作った時には同時に煮沸消毒されていることが多いために問題になり

ませんが、これを冷やすために保存用のボトルに詰めたり、水筒に移し替えたりする

際に付着した細菌は、水筒内で容易に繁殖します。 

特に、キャップの内部形状が複雑な魔法瓶型の水筒は、洗浄や消毒を怠ると菌が付

着しやすく不衛生になります。 

消毒されている水道水に比べて、自家製のお茶やジュース等は、はるかに傷みやす

い物だと言うことを理解して水筒を利用することが大切です。 

水筒使用後は、毎回しっかり洗い、定期的に消毒するようにしましょう。水筒に付

いているストローは特に注意が必要です。（学校ではストロー付きは、避けていただ

くお願いをしております。） 

学校の水道水は毎日水質検査を行っているので、安心して飲むことができます。 

また、水分の摂り方ですが、体は一度に250㎖ほどしか吸収できないと言われて

います。そのため、水分補給は、一度にたくさん飲まずに、こまめに飲むことが大切 

です。熱中症予防のために、ぜひしっかり水分補給してほしいと思います。 

 

６月４日から１０日までの１週間は、『歯と口の健康週間』です。 

歯は、一生使い続けます。いつまでも、自分の歯で食べ続けられるよう

に、歯を丈夫にする食生活を心がけましょう。 

かみごたえのある食品を食べましょう 

かみごたえのある食品とは、単にかたいものというわけではなく、 

口の中で何回もかまなければのみ込めない食品のことです。例えば 

食物繊維の多い野菜や海そう、きのこ、筋繊維のしっかりしている 

肉、そのほか種実類や干した食品もかみごたえがあります。 

 

 

よくかむと、だ液

がたくさん出て、

むし歯を防いでく

れます。 

 

食べたら歯みがき

をして、歯のよご

れをおとしましょ

う。 

 

おやつをだらだら食

べると、歯が弱くなり

むし歯になりやすく

なります。 

 

歯を丈夫にする乳

製品や小魚・海藻

などを食べましょ

う。 


