
 
 

 
 
  

令和６年３月１８日(月) 

牛 島 小 学 校 

令和５年度の給食も、明日の１９日（火）に終了いたします。 

この１年間の給食時間を振り返ってみると、準備や後片付けがスムーズにできるよ

うになったり、苦手だった物が食べられるようになったり、時間内に食べ終われるよ

うになったりと、一人一人が大きく成長した様子がうかがえます。日ごろの食生活に

ついても、各自で振り返ってみましょう。 

保護者の皆様には、給食・食育活動にたくさんのご支援・ご協力をいただきまし

た。ありがとうございました。 

 

この１年の給食時間を振り返り、できたことに〇を付けましょう。 

給食の前に手を

きれいに洗えた 

給食当番の身支度を

きちんとできた 

食事のあいさつを

心を込めて言えた 

食器を正しく並べ

ることができた 

お箸を正しく持ち、上

手に使うことができた 

よくかんで味わって

食べることができた 

地域の産物や食文化を

知ることができた 

日本の伝統行事と行事食に

ついて知ることができた 

バランスのよい食事の

組み合わせがわかった 

「食べる」というのは、動物や植物など、い

ろいろな生き物の命をいただくことです。そ

の命をつないで、私たちは「生きる」ことが

できます。また、多くの人の支えがあって

「食べる」ことができています。これからも

感謝の気持ちを忘れずに、「食べる」ことを大

切にしてください。 

 ６年生卒業おめでとうバイキング給食を、７日の木曜日に実施

いたしました。 

 小学校生活の食育のまとめとして、バランスを考えて選びまし

た。健康で心身ともにすくすく成長するためには、バランスの良

い食事が大切です。そして、食事を楽しむようにしてください。 
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令和５年度、埼玉県学校給食調理コンクールで入賞した“牛島小学校の給食の献立”です。 

ぜひご家庭でも作ってみてください。野菜を変えたり、肉巻きの中身を変えたり、アレンジもできます。 

春休みに挑戦してみてください。とてもおいしい献立です。  


