
 
  

令和５年６月３０日(金) 

牛 島 小 学 校 

 子どもの健全な生活・成長には睡眠と朝食は大切です。牛島小学校では、６月と 

１１月を「早寝・早起き・朝ごはん」の強化月間としています。 

 保護者の皆様には、朝ごはんチェックシートや我が家の朝ごはんレシピの募集に 

ご協力いただきまして、ありがとうございました。 

 今後も引き続きのご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

七夕には、「そうめん」を食べて邪気を払い、無病息災を願う

風習があります。これは、中国の伝説と食べ物に由来するもの

で、もとはそうめんではなく、「索餅」というお菓子が食べられて

いました。索餅は、小麦粉や米粉に水を加えて練り、縄のような

形にねじったもので、そうめんの原型とされています。 

そうめんは具だくさんにすると、 

栄養のバランスが良くなります！ 

 湿度の高い、暑い日が続いています。夏バテしている 

人はいませんか？ 

 夏バテ防止は、規則正しい生活とバランスのとれた食 

事が基本です。早寝・早起きをして、しっかりと朝ごは 

んを食べて、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 毎日の給食や各学年で実施したの食育の様子など、 

本校のホームページ「牛島の食育」で紹介しています。 

ぜひ、ご覧ください。 

 右の QR コードをかざすと、「牛島の食育」が 

ご覧いただけます。 



 

 

 


