
「ほっ」  とする保健室からのほけんだより 

 
 
  

本格的な夏がやってきました 
 梅雨が６月中にあけました。統計を取り始めてから最も早い梅雨あけだそうです。いつもより１

か月以上早い夏がやってきました。暑さに負けず休み時間には元気に遊んでいる子もいますが、や

はり、体が暑さに慣れていない分、疲れやすく体調を崩してしまう人も多いです。コロナ対策でマ

スクが習慣化してマスクを外すことに抵抗がある人もいると思いますが、特に登下校や外での活動

では、マスクを着用することにより、皮膚から熱が逃げにくくなるため、気付かない間の脱水症状

や体温調整ができなくなり熱中症のリスクが高くなります。屋外では人との距離を２ｍ以上保つこ

とができればマスクをとっても問題ないとされています。夏休みまでの間７月の保健目標を意識し

て体調に気をつけながら過ごしていきましょう。 

（ https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/netty

uu_taisaku/corona.html 厚生労働省ＨＰより） 

～７月の保健目標～  

 

  

 

 

 ７月の保健目標は「熱中症を予防しよう」です。熱中症で注意が必要な環境は「気温や湿度が

高いとき」「風がないとき」「急に暑くなったとき」です。暑いところにいると汗がたくさん出て体

の水分が足りなくなります。また、風がないと汗が乾きにくく体温が下がりません。でも実は外に

いるときだけでなく、体調不良や水分が不足することなどで室内やプールでも熱中症にかかること

があります。熱中症予防は規則正しい生活をして体調を整えることも大切です。それでは具体的に

どのようにしていけばよいか考えていきましょう。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ほっとけんしつ 令 和 ４ 年 ７ 月 ５ 日 

第 ４ 号 

牛 島 小 学 校 保 健 室 

熱中症を予防しよう 

ぼうしをかぶる 

マスクをはずす 

こまめな水分補給 

スポーツド

リンクも〇 

休けいをとる ごはんをしっかりたべる 

すいみんをしっかりとる 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/corona.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/corona.html


６月の歯科健診の結果をお知らせします 

 

 

＊５・６組は各学年に入っています。 

 

 

「歯と口の標語・ポスターコンクール作品が決定しました」 

以下の作品を春日部市へ県コンクールへの出品作品に推薦しました。 

ポスターの部 

高学年代表：６年生          低学年代表：２年生 

 

 

 

 

 

標語の部 

低学年代表 

はをみがき こころもさわやか いいきもち  １年生 

高学年代表 

歯
は

の健康
けんこう

 守り続
まもりつづ

けよう いつまでも      ６年生 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計 

むし歯なし ５４ ４６ ５５ ５０ ６８ ７１ ３４４ 

むし歯あり １５ ２５ １１ １２ ７ １３ ８３ 

欠席者 １ ０ ２ ０ １ ２ ６ 

作品は職員玄関前に掲示をします。他の作品も今後紹介します。 

マスクをはずす機会も増えました。白い歯でニッコリ笑顔を・・・ 

牛島小ではきれいな歯を保つためにむし歯治療１００％を目指していきます。 

毎月、治療状況を掲載します。 

むし歯ありと言われた人は治療をしむし歯ゼロを

目指していきましょう！ 

結果発表 



 

 

 

 

 

 

 

                            年    組 名前                       

しめきり：７月１１日（月）まで 

①採用
さいよう

されたら校内
こうない

配付
は い ふ

のほっとけんしつに名前
な ま え

をのせてもいいですか？  

（ はい ・ イニシャル ） 

＊げんきにすごすあいことば 

②夏
なつ

といえば・・・？   

昨年度は 

□か□い□す□い□よ□く  ・・・６文字
も じ

から８文字
も じ

程度
て い ど

で夏
なつ

といえば思い浮
お も   う

かぶものを書
か

こう！ 

 

③夏
なつ

といえば（②）をつかって夏
なつ

を健康
けんこう

にすごすポイントをあいうえお作文
さくぶん

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

みんなでほっとけんしつ夏休み号
な つ や す  ご う

をつくろう 

みなさんのアイディアを募集
ぼしゅう

します 

 もうすぐ、みなさんが楽しみ
た の    

にしている夏休
なつやす

みです。夏休み
なつやす  

は健康
けんこう

に気
き

をつけて笑顔
え が お

で過ごして
す    

もらいたいと願って
ね が     

いつも保健室
ほけんしつ

から愛
あい

をこめた「ほっとけんしつ」を

お届け
 と ど  

していますが、今年
こ と し

は牛島
うしじま

小
しょう

のみなさんからアイディアをもらってよりよいも

のにしたいと考えました
か んが         

。昨年度
さくねんど

のものを参考
さんこう

にみなさんの意見
い け ん

をきかせてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度のほっとけんしつ 

 

げんきに過ごすためのあいことば 

           「○か○い○す○い○よ○く」 

  

かならず確認
かくにん

！体調
たいちょう

と体温
たいおん

（感染
かんせん

対策
たいさく

） 

             

いしきしてマスク、手洗
て あ ら

い、ソーシャルディスタンス（感染
かんせん

対策
たいさく

） 

    

すいぶんとって熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

） 
 

いつもどおりの生活
せいかつ

（規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

） 
 

よやくしてむし歯
ば

治療
ちりょう

に行きましょう
い       

（病気
びょうき

の治療
ちりょう

） 
 

くふうして みんな楽しい
た の     

夏休み
なつや     

（夏休み
なつやすみ

の充実
じゅうじつ

） 

 

 

 

 

 

 

 

低学年
ていがくねん

のみなさんはお家
 う ち

の人
ひと

と考え
   かんが  

て

もいいですよ。 

採用
さいよう

された人
ひと

にはカラー版
         ばん

ほっとけん

しつをプレゼントします。 

 多く
おお   

のみなさんの素敵
す て き

なご意見
 い け ん

楽
たの

しみにまっています。 



ほっとけんしつ７月号のおまけ 

７月より「うしじまハッピータイム」をはじめます 

「うしじまハッピータイム」ってなあに？ 

 

 

  

 

 

 

７月のうしじまハッピータイム 

７月６日（水）を予定
よ て い

しています。相談
そうだん

の希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

に

は下の申込書
もうしこみしょ

に書いて
か   

持って
も   

きてください。 

 

 

 

相談
そうだん

が多い
お お  

場合
ば あ い

には、日にち
ひ   

を分けて
わ   

行い
おこな  

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うしじまハッピータイムの日時
に ち じ

決定
けってい

 

 

  年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

              さんへ 

 

 ７月  日（  ）   時
じ

～ 保健室
ほ け ん し つ

にきてください。 

 困った
こ ま っ た

ことがあってお話
お は な

したい、モヤモヤすることがあってどうしたらよい

かわからない、ちょっと話
はなし

をきいてもらいたいなど保健室
ほ けん し つ

の澁谷
し ぶ や

が話
はなし

をき

く時間
じ か ん

です。昼
ひる

休み
や す み

や業間
ぎょうかん

など時間
じ か ん

に行います
お こな      

。毎月
まいつき

「８」のつく日にやり

ます。毎月
まいつき

のほっとけんしつに申込書
もうしこみしょ

をつけておきますので相談
そうだん

がある人は

紙
かみ

に書いて
か   

保健室
ほ けん し つ

にもってきてください。 

うしじまハッピータイムの申し込み
も う  こ   

    

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は切り取って
き り と っ て

保健室
ほ け ん し つ

にもってきてください。 

 

  年
ねん

   組
くみ

   名前
な ま え

                   

 

 相談
そうだん

したいこと                                            のこと 


