
 

 

 

 

 

 

 

                            年    組 名前                       

しめきり：７月１０日（水）まで 

①採用
さいよう

されたら校内
こうない

配付
は い ふ

のほっとけんしつに名前
な ま え

をのせてもいいですか？  

（ 名前でいい ・ ニックネームがいい（          ）） 

＊げんきにすごすあいことば 

②夏
なつ

といえば・・・？   

昨年度は 

□あ□せ□ふ□き□た□お□る ・・６文字
も じ

から８文字
も じ

程度
て い ど

で夏
なつ

といえば思い浮
お も   う

かぶものを書
か

こう！ 

③夏
なつ

といえば（②）をつかって夏
なつ

を健康
けんこう

にすごすポイントをあいうえお作文
さくぶん

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

書けたら
か    

保健室
ほ け ん し つ

にもってきてね 

        

みんなでほっとけんしつ夏休み号
な つ や す  ご う

をつくろう 

みなさんのアイディアを募集
ぼしゅう

します 

 もうすぐ、みなさんが楽しみ
た の    

にしている夏休
なつやす

みです。夏休み
なつやす  

は健康
けんこう

に気
き

をつけて笑顔
え が お

で過ごして
す    

もらいたいと願って
ね が     

います。さて、今年
こ と し

も牛島
うしじま

小
しょう

のみなさんからアイディ

アをもらって牛島
うしじま

小学校
しょうがっこう

だけの特別
とくべつ

な「ほっとけんしつ夏休み号
なつやすみごう

」を作ります
つく      

。昨年度
さくねんど

のものを参考
さんこう

にして考えて
かんが    

みてください。お家
 う ち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に考えて
かんが   

もいいですよ。 



 

 

 

 

 

 

昨年度のほっとけんしつ 

 
6年１組         さんが 5年生の時に作った 

げんきに過ごすためのあいことば 

「○あ○せ○ふ○き○た○お○る」 

あせはこまめにふこう！（夏の健康対策） 

             

 

せっけんで手をあらおう！（体調管理・感染症予防） 

 

 

ふくをこまめにかえよう（夏の健康対策） 

    
 

きんを倒すための手洗いをしよう！（感染症対策） 
    

 

たいちょうに気をつけよう！（体調管理） 
 

 

おおく水分補給をしよう！（感染症・熱中症対策） 

 

 

るんるんと早寝早起きをしよう！（体調管理） 
     

 

 

 

 

 

①あいことばへの想い
おも   

をインタビューして 

 あなたが主役
しゅやく

のほっとけんしつにします。 

②カラー版
         ばん

ほっとけんしつをプレゼントします。 

③ホームページにも掲載
けいさい

します。 

春日部市立牛島小学校  

 多く
おお   

のみなさんの素敵
す て き

なご意見
 い け ん

楽
たの

しみにまっています。 

検索 

採用された人は 


