
 

 

 

 

 

 

 

 

                            年    組 名前                       

しめきり：３月７日（木）まで 

①採用
さいよう

されたら校内
こうない

配付
は い ふ

のほっとけんしつに名前
な ま え

をのせてもいいですか？  

（ はい ・ イニシャル ） 

＊げんきにすごすあいことば 

②春
はる

といえば・・・？   

昨年度は 

□は□な□み□だ□ん□ご  

・・・６文字
も じ

から８文字
も じ

程度
て い ど

で春
はる

といえば思い浮
お も   う

かぶものを書
か

こう！ 

③春
はる

といえば（②）をつかって春
はる

を健康
けんこう

にすごすポイントをあいうえお作文
さくぶん

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

みんなでほっとけんしつ春休み
は る や す  

号
ごう

をつくろう 

みなさんのアイディアを募集
ぼしゅう

します 

 もうすぐ、春
はる

休
やす

みです。春
はる

休
やす

みは健康
けんこう

に気
き

をつけて笑顔
え が お

で過ごして
す    

もらいたいと

願って
ね が     

いつも保健室
ほけんしつ

から愛
あい

をこめた「ほっとけんしつ（長期休み号）」をお届け
 と ど  

してい

ます。ぜひ、牛島
うしじま

小
しょう

のみなさんからアイディアをもらって取り組み
と  く  

やすいものにした

いと思い
お も  

ました。昨年度
さくねんど

のものを参考
さんこう

にみなさんの意見
い け ん

をきかせてください。 



提出
ていしゅつ

→
 

保健室
ほけんしつ

しぶや 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度のほっとけんしつ 

 

げんきに過ごすためのあいことば 

           「○は○な○み○だ○ん○ご」 

はやくいこうむし歯
ば

治療
ちりょう

！  （健康
けんこう

増進
ぞうしん

） 

 

なまけずに春
はる

休み
や す  

も早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

！（規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

） 
     

みつをさけて感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！（感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

） 

 

だれよりもがんばれることをみつけよう！（心
こころ

の健康
けんこう

） 

 

ごはんをしっかりたべてげんきにすごそう！（規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

） 
     

 

 

 

 

 

 

低学年
ていがくねん

のみなさんはお家
 う ち

の人
ひと

と考え
   かんが  

て

もいいですよ。 

採用
さいよう

された人
ひと

にはカラー版
         ばん

ほっとけん

しつをプレゼントします。 

 多く
おお   

のみなさんの素敵
す て き

なご意見
 い け ん

楽
たの

しみにまっています。 


