
「ほっ」  とする保健室からのほけんだより 

 
 

 おうちの人とよみましょう 

👀見方をかえて👀 

    いいスタートにつなげよう 
 窓際にいると暖かい日差しがふりそそぎ「春」を感じることが多くなりました。先日、講話集会

の校長先生の話で新年度にむけて「よし！やろう！」という「心のスイッチ」を入れて準備をしま

しょう。というお話がありましたので、新学期にいいスタートにつながるよう心の準備について紹

介します。 

 みなさんは、自分のできないことに落ち込んだり、他人の言うことが気になりすぎたりすること

はありますか？人間なのでネガティブな気持ちや心配事は必ずあります。「何でそんなことで悩ん

でいるの？」と言われてしまうこともあるかもしれません。でも、同じ人間は一人もいません。お

友達のよいところをたくさんみつけ、自分のよさを生かし構え過ぎずに進んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ほっとけんしつ 
令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 

第  １ ０  号 

牛 島 小 学 校 保 健 室 

  

うるさいなー げんきいっぱい 

見方をかえる 

短所に思える性格や特徴も、見方を変えれば長

所としてとらえることもできます。 

心のスイッチオン 



 

～３月の保健目標～  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年の生活をふりかえろう 

２月末日現在 

３９２ 
（昨年２０３人） 

 

９０６ 
（昨年６７２人） 

 

 いよいよ学年のまとめになる 3

月になりました。この 1 年間元気

に過ごすことができたでしょう

か。右側は、4 月から 2 月末まで

に保健室に来室した人数の記録で

す。昨年度と比べると少しケガを

する人や具合が悪くなった人が多

かったです。コロナでの活動制限

が５月から緩和されて、活動が増

えたことが大きいと思います。け

がではすりきずが多く、外でころ

んだ人が多かったです。また、感

染症拡大の時期には体調不良が多

かったです。個人でも 1 年間のふ

りかえりをして次の学年も元気に

過ごせるようにしましょう。 

３月３日は「耳の日」 
みなさん、「手話」を知っていますか？ 

手話は、手の動き、顔の表情、口の動きな

どを使って言葉を表現するものです。 

言葉でお話をするときも、ジェスチャーで

手の動きをいれたり、顔の表情を意識したり

して表現し、思いを伝えようとしますね。 

誰に対しても心をこめて伝えていくこと

が大切だと思います。 

ぜひ、おうちの人やお友達と一緒に手話を

やってみてくださいね。 

【傷病時の救急搬送について】 

 病床数２００床以上の医療機関に搬送をされた

場合、別に選定医療費がかかる場合があります。金

額は各病院により決められています。この場合、ス

ポーツ振興センターでの選定医療費は対象になり

ません。救急搬送については救急隊の指示のもと搬

送させていただきますのでご了承ください。 



   

 

 

３月のうしじまハッピータイム 

３月８日（金）を予定
よ て い

しています。相談
そうだん

の希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

には下の申込書
もうしこみしょ

に書いて
か   

持って
も   

きてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

が多い
お お  

場合
ば あ い

には、日にち
ひ   

を分けて
わ   

行い
おこな  

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うしじまハッピータイムの日時
に ち じ

決定
けってい

 

 

  年
ねん

  組
くみ

  名前
な ま え

              さんへ 

 

 ３月  日（  ）   時
じ

～ 保健室
ほ け ん し つ

にきてください。 

 困った
こ ま っ た

ことがあってお話
お は な

したい、モヤモヤすることがあってどうした

らよいかわからない、ちょっと話
はなし

をきいてもらいたいなど保健室
ほ けん し つ

の

澁谷
し ぶ や

が話
はなし

をきく時間
じ か ん

です。昼
ひる

休み
や す み

や業間
ぎょうかん

などに行います
お こな      

。毎月
まいつき

「８」のつく日にやります。毎月
まいつき

相談
そうだん

がある人は紙
かみ

に書いて
か   

保健室
ほ けん し つ

に

もってきてください。相談
そうだん

日
び

でなくても相談
そうだん

したいことがあったらい

つでも来て
き  

くださいね。 

うしじまハッピータイムの申し込み
も う  こ   

    

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は切り取って
き  と   

保健室
ほ け ん し つ

にもってきてください。 
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ねん
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くみ

   名前
な ま え

                   

 

 相談
そうだん

したいこと                                            のこと 

３月のうしじまハッピータイムのお知らせ 


