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「自分」との闘い 

校長 嶺 慎二郎   
 過ごしやすい季節がやってきました…と言いたいところですが、急に真夏のような

暑さになったり逆に３月並みの寒さになったりといった気温の変化、熱帯のスコール

を思わせるような猛烈な雨、風、５月には珍しいといわれる超大型台風の発生など気

候が安定しません。体もこの変化に対応するのに一苦労です。学校でも子供の体調を

良くみてまいります。 
本校の５，６年生は春日部市内小学校陸上大会を６月１日に控え、皆が一所懸命に

練習に励んでいます。やはり一所懸命は美しいですね。ご家庭の協力にも感謝申し上

げます。 
 さて今回は「『自分』との闘い」について書きます。先日、ユニフォーム伝達式が行

われました。その中で子供に話したことの一つに「会場に行くとどうしても周りの他

校の選手が気になる。それは当たり前なのだけれども自分の記録を１秒縮めたり、１

ｍｍ、１ｃｍ伸ばしたりすることに集中しなさい。周りを気にしすぎてベストパフォ

ーマンスができないのが一番悲しいよ。」ということを話しました。さらに「自分の記

録を更新できた結果として、それに順位がついてくるからね。」とも話しました。競技

において他者を意識しないということは大人でも、一流のアスリートでも難しいこと

だと考えます。しかし、自らのベストパフォーマンスを発揮するためには、『目の前の

コースだけを見て一心に走る』、『自分の最高の跳ぶ姿をイメージして跳躍する。』『自

分の投げるベストな球の軌跡をイメージして投げる。』など集中して自己の記録に挑

むことが、これから成長していく子供たちにとても必要なことです。並行して行われ

ている硬筆練習も一緒ですね。より良い美しい 

５つの心（感謝 感動 やり抜く 思いやり 奉仕）を育てる牛島小学校 
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 5 月 2 日（金）に３月まで牛島小学校でご活躍された先生の離任式を行いま

した。たった１ヶ月ではありますが、久しぶりに会えた先生たちの姿に、子供た

ちはとても嬉しそうでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月から始まる水泳学習に向けて、準備を進めています。教職員は春日部消防

本部より講師を招き心肺蘇生法研修会を実施しました。５・６年生の児童は、プ

ールの清掃を頑張って行ってくれました。おかげできれいになりました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「そらまめ」と「グリンピース」のさやむき体験をしました。「そらまめ」と

「グリンピース」は、今が旬の食材です。実際に食材のにおいをかいだり、さや

むき体験したりしたことで、給食で「旬」を感じながらおいしく食べることがで

きました。 

２年生 グリンピースのさやむき体験 1 年生 そらまめのさやむき体験 

字形を意識して書くこと。そこに自分の気持

ちを集中させること。そういうことも学ばせ

たいと思います。これは様々な場面で程度の

違いはあれ子供たち皆が必要とする力です。

これからも一人一人の「『自分』との闘い」を

応援し続けていきたいと考えます。 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習参観のお知らせ 
〔期日〕６月 2６日（月）4.5.6 年 56 組 

        ６月 2７日（火）1.2.3 年 

〔日程〕授業参観  13:45～14:30 

 

子供たちが頑張っている姿を見ていただ

きたいと思います。今年度は、7 月に個人面

談を行う関係上、懇談会は実施いたしませ

ん。26 日は、6 年生のみ学習参観後に修学

旅行説明会が行われます。 

 

教育関係者だけでなく、保護者や一般の

方々にも閲覧していただき、教科書や教科

に対する理解を深めていただくことを目

的としています。 

 

〔開催期間〕6 月 15 日（木） 

～30 日（金） 

日曜日は閉館 

〔開館時間〕平日  9:30～16:30 

 土曜日 9:30～12:00 

〔会場〕 春日部市立春日部中学校 

水泳学習参加の可否について 
本校では、昨年度から健康観察を健康観察アプリ「リーバー」にて行っています。水泳学

習の参加の可否につきましても、リーバーにて回答を 8 時までにお願いします。また、リ

ーバーの使用を希望されていない方は、健康観察票にてお願いします。   

リーバーでの入力や健康観察票の体温の記録、保護者の印（サインは認められていませ

ん。）がない場合は、体調がよくてもプールに入ることは、できません。安心・安全に気を

つけて水泳学習を進めて参ります。ご協力よろしくお願いします。 

市内陸上競技大会について 
 日時：6 月 1 日（木）午前中開催  予備日：２日（金）午前中 

場所：幸松小学校 校庭 

昨年度同様に、選手のみが参加し、応援児童の参観はできませんが、選手・補欠保護者

は参観ができることになりました。参観される場合は、配付される陸上大会参観証を名札

に入れて着用をお願いします。なお、１日（木）は全校お弁当の日となっています。２日

（金）は全校給食となります。 

公益信託埼玉県交通安全対策協議会交通遺児援護基金

では、交通遺児等の援護を目的として寄せられた善意の

寄付金を、援護金及び援護一時金として交通遺児等に給

付しています。しおりを希望する方は、ご連絡をお願い

します。  ウシリン メタリン フジリン 


