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『千里の道も一歩から』『ちりも積もれば山となる』共通するのは・・・ 

教頭  吉田 元 

私事ですが、昨年スマートウォッチを購入してから、運動する機会が増えました。それ

までも体を動かすことをしていないわけではなかったのですが、購入してから、ウォーキ

ングをするようになりました。歩く距離や時間が増えるたびに嬉しくなり、さらに遠くま

で、もっと長い時間歩こう…としていくうちに、自分の体力が上がっていくことや、体重

や見た目等身体にも変化が出てくるのがわかりました。そうなると、もう止まりません。

さらなる成果を求めて、毎日少しの時間でも歩こう、身体を動かそうと意識するようにな

りました。夏休みには、酷暑の中でしたが、ランニングをするようにもなり、体力作りに

励みました。いつしか、自分の中で運動することが習慣化され、決して強迫観念で行うの

ではなく、「次はこうしてみよう」「今日はこれくらいでいいかな」など、考えて選択しな

がら生活するようになっています。 

 過日実施された学校保健委員会で学校薬剤師の宮田先生も 

おっしゃっていましたが、物事を習慣化させるには、『意識 

（動機付け）をして、行動すること』が大切なのだそうです。 

それが毎回できるようになると、習慣化され、さらなる意識 

向上し、行動もそれに応じた形になっていくというサイクル 

が出来上がっていくというわけです。 

 これは、運動に限らず、学校やご家庭の諸活動にも当てはまることだと考えます。タイ

トルにも書きました『千里の道も一歩から』『ちりも積もれば山となる』。どちらも、『大

事を成すには、小事から』という意味があります。勉強でも運動でも、習い事でも、自分

の趣味でもいい。まずは、小さな一歩を踏み出すことから全てが始まります。それを習慣

化させ、自分の力と変えていくのです。 

2 学期の始業式で校長も話していました。合言葉は「やってみよう！！」です。 

暑さも和らぎ、何かと行動しやすい季節になってきました。ぜひとも、この秋から何か

始めてみませんか？小さな一歩を踏み出し、大きな成果をもたらせるその日まで。 

まずは、「やってみよう！！」 

５つの心（感謝 感動 やり抜く 思いやり 奉仕）を育てる牛島小学校 
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６年生が２１日（木）２２日（金）に神奈川県鎌倉・静岡県熱海方面に修学旅

行に行ってきました。鎌倉では、班ごとに市内を回りました。不安定な天候では

ありましたが、どの班も、友達と協力し、時間内にゴールにたどり着くことがで

きました。また、２日目は、貝磨きやビーチコーミングといった体験活動をしま

した。6年生にとって、自立し、団結力を高めた最高の修学旅行となりました。 

 

 関東大震災から 100 年を迎えました。今年

度、県内一斉に実施されるシェイクアウト訓

練に牛島小学校も参加しました。シェイクア

ウト訓練とは、地震を想定して参加者が一斉

に身を守るための安全確保行動を実施するも

のです。どの場所でも、みんな身を守る行動

がとれていました。 

１５日（金）、２６日（火）の２回に分けて「倉松川を愛する会」の方に来て

いただき、チョウの標本づくりを行いました。チョウの標本づくりは、毎年３年

生の総合的な学習の時間に行っていて牛島小の特色の１つになっています。１回

目は、チョウの羽を広げ、台にピンで固定して乾燥させました。そして、２回目

は、チョウを箱に入れました。子供たちは、自分たちが捕まえたチョウなので、

大事そうに一つ一つの作業を丁寧に行い、自分だけの標本を完成させました。 



 

 

 

 ○先生がいなくても、自分の命は自分で守り、臨機応変に行動する。 

○「おかしもち」を守り避難する。 

 

 ○先生がいなくても、自分の命は自分で守り、臨機応変に行動する。 

○「おかしもち」を守り避難する。 
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本校では、週末や長期休業日に学習用端末を持ち帰り、学習を進めております。改め

て以下の留意事項に気をつけ、ご家庭において効果的に活用してください。 

・春日部市から借りているものなので大切に使います。（持ち帰るときは、タオルに

くるんだり、専用の容器に入れたりして、ランドセルにしまいます。） 

・自分のものではないので、学習用端末を自分好みにカスタマイズしません。 

（待ち受け画面など）また、利用の際のルールを守ります。 

・課題を行うときのみ使います。（課題に関係ない Web サイトの閲覧・利用、SNS への

書き込み、写真・動画は配信しません。） 

・持ち帰る際、ご家庭での利用は、保護者の方の監督のもとで行います。学校外での

インターネットや SNS によるトラブルに学校は一切関与しませんのでご承知おきく

ださい。 

今年度も感染対策を講じたうえで下記の通り開催いたします。ご理解、ご協力お願い

します。また、詳細につきましては保護者の皆様は別途配付された手紙をご覧ください。 

【日 時】 令和５年１０月１４日（土）８時４０分～１１時１５分 午前のみ 

児童は７時５０分までに登校します。 

〇１～４年生は１１時３０分頃下校 〇５・６年生は１２時００分頃下校 

【お知らせとお願い】 

・保護者席は野球場、サッカーコート東に設けます。校庭内は立ち見エリアとして、

お子様の演技を観覧する時に譲り合ってお使いください。立ち見エリアでの密を防

ぐためにも入れ替え、間隔を開けての観覧にご協力をお願いします。 

・自転車は、指定の場所（サッカーコート西側）に置いてください。 

運動会に向けて、環境整備に取

り組んで参ります。ご協力よろし

くお願いします。 

〔日時〕 １０月３日（火） 

１３：００ 

     朝礼台前受付 

〔持ち物〕軍手、鎌、タオル、ゴ

ミ袋（大）、名札、水筒、

帽子 

※保護者の皆様は別に配付されてい

る文書をご確認ください。 

 

 １０月６日（金）に牛島小学校に牛がやって

きます。「わくわくモーモースクール」として、

埼玉県酪農協育ファーム推進委員会主催のイベ

ントで、埼玉県や森乳業等諸団体の後援の下で

実施されます。 

当日は、バター作りや成牛の乳しぼり、子牛

への哺乳等、様々な体験ができます。それを通

じて命の尊さを学ぶとともに、牛乳や酪農に対

する理解を深め、食を支えてくれ 

る人々の心を学ぶよい機会です。 

ぜひとも楽しみにしていてください。 


