
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

牛島小 

豊野中連携 

第３号 

令和３年１２月２４日（金）

２学期も今日で終了です。明日から冬休みになります。冬休みは 

年末年始と行事がたくさんありますので、生活が不規則になりがち 

です。生活リズムを崩さぬように、体調に十分注意して楽しい冬休 

みを送ってください。良い年をお迎えください。 

 

豊野中学校２年生に食育授業を実施 ！！ 

頑張れる力を作る食事を考えよう  ～頭の働きを良くする食事～ 

 勉強を頑張るためには、食事はとても関係が深いです。勉強を乗り切る食

事のポイントは何か？テストの前の日は、何を食べたらいいか？など、クイ

ズをしながら授業を展開しました。私たちの体は、食べ物からつくられてい

ます。例えば、肌は３０日で生まれ変わります。筋肉は１００日で生まれ変

わります。また、赤血球は、１２０日で生まれ変わります。良い体をつくる

ためには、バランスの良い食事が大切です。自分の持っている力を充分に発

揮するには、毎日に食事の積み重ねが大事になります。また、毎日のライフ

スタイルもとても大事です。試験前はいろいろなことを考えてしまって、無

理をしたり、不安になったりします。規則正しい生活、普通の生活を送るこ

とが、自分の全力を発揮できる方法です。なにより大事なことは、楽しい食

事で心と身体をリフレッシュ！することです。楽しく食べると、消化液がよ

く出て、消化吸収がよくなります。身体も心も快調になります。 

お正月の行事を楽しもう！！ 

正月 

お正月料理の由来やいわれを知っていますか？お正月に食べる料理 

を「おせち料理」といいます。正月に台所仕事を休む意味もあるため、 

温め直さないで食べられる日持ちするものが多いです。 

田作り 黒豆 昆布巻き 数の子 たたきごぼう 紅白なます 

 

 

     

昔はいわ
しを田んぼ
の肥料にす
るとお米が
たくさんとれ
たことから、
お米の豊作
を祈る料理
とされてい
ます。 

まめに働
き、健康に
暮らせます
ようにという
意味がこめ
られていま
す。 

“よろこ
ぶ” と“こん
ぶ”をかけて
います。 

卵の数が
多いことか
ら、こどもが
たくさん生ま
れますように
という意味
がこめられ
ています。 

土の中に
長く細く根を
張ることか
ら、家や家
業がその土
地に根付い
て安定する
ようにと願
いを込めて
います。 

赤と白で
おめでたい
色。赤はめ
でたさ、白は
清らかさを
表します。 

人日の節句（じんじつのせっく） 

人日とは、五節句の１番目の節句のことで、お正月の最後の日です。 

この日には、「七草がゆ」を食べます。（１月７日）１月７日の朝に、病気にならないようにと願っ

て、旬の生き生きした植物である７種類の野菜（春の七草）を粥に入れて食べます。七草がゆを

食べると悪い気を追い払い、万病を防ぐとも言われています。    

・せり（競り勝つ） 

                                          ・なずな（なでで汚れを払う） 

                                          ・ごぎょう（仏様の体） 

                                          ・はこべら（繁栄がはこびる） 

                                          ・ほとけのざ（仏の座） 

                                          ・すずな（かぶのこと 神様を呼ぶ鈴） 

                                          ・すずしろ（だいこんのこと  けがれのない

純白さ） 
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①主食のみ
（ごはん・パン・めん・ｼﾘｱﾙ等の炭水化…

②主食と、みそ汁
またはスープ（汁物）

③主食と主菜とみそ汁
またはスープ（汁物）

④主食と主菜
（肉、魚、卵、大豆等のタンパク質）

⑤主食と副菜
（野菜etc．バナナ、果物類も副菜に含む）

⑥みそ汁・スープ・飲み物（牛乳）
等だけ

⑦主菜又は副菜だけ

⑧主食・主菜・副菜
がそろったもの

⑨主食･主菜･副菜・汁物
のすべてそろったもの

⑩その他
（上の９つに当てはまらない）

朝食の内容は、だいたい次のどれに近いですか？

R3 . 0 6 牛島 R3 .11牛島 R3 . 0 6 豊野 R3 . 11豊野

小中連携朝食調査結果 

 

中学生の朝食欠食が気になります。小学生も高学年に欠食が出てきます。 

充実した学校生活を送るためにも、朝ごはんを食べて登校しましょう。 

ご家庭のご協力もどうぞよろしくお願いいたします。 
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朝食を食べますか？

①必ず毎日食べる ②１週間に２～３日

食べないことがある

③１週間に４～５日

食べないことがある

④ほとんど食べない
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朝食を食べますか

①必ず毎日食べる ②１週間に２～３日

食べないことがある

③１週間に４～５日

食べないことがある

④ほとんど食べない


