
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30人

30人

31人

32人

123人

2人

0人

2人

1人

5人

0人 20人 40人 60人 80人 100人 120人 140人

1組

2組

3組

4組

全体

休日の昼食をコンビニエンスストアで、買ったことがありますか？

・ある ・ない

6人

7人

19人

2人

0人

6人

4人

19人

2人

0人

0人

11人

30人

3人

0人

8人

9人

17人

4人

1人

20人

31人

85人

11人

1人

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人 70人 80人 90人

栄養バランス

値段

食べたいもの

（好きなもの）

量

その他

あると答えた方にお聞きします。買う時は、何を一番に考えて選びますか？

1組 2組 3組 4組 全体

1 

1―（１） 



 

 

 

6人

0人

1人

1人

9人

5人

1人

0人

0人

3人

0人

4人

0人

0人

1人

1人

4人

3人

11人

0人

0人

2人

0人

8人

4人

1人

1人

1人

7人

8人

5人

0人

0人

1人

1人

2人

6人

0人

1人

0人

13人

2人

5人

1人

1人

1人

0人

2人

0人 2人 4人 6人 8人 10人 12人 14人

主食のみ

主菜のみ

主食＋おやつ

主食＋デザート

主食＋主菜

主食＋主菜＋おやつ

主食＋主菜＋デザート

＋おやつ

主食＋副菜

主食＋主菜＋副菜

主食＋主菜＋副菜

＋デザート

主食＋主菜＋副菜

＋おやつ

主食＋主菜＋副菜

＋デザート＋おやつ

その時はどんな食品を買いましたか？

下の表で、昼食に食べるのに買ったことがある物の番号に○をつけてください。

4組 3組 2組 1組

1―（２） 


