
 

        １１月 早寝・早起き・朝ごはん運動 

   学校生活を生き生きと充実させるためには、「早寝・早起き・朝ごはん」の基本的生活習慣はとても大切 

  です。学校で取り組んでいる「早寝・早起・朝ごはん」の啓発活動を、給食委員会でも取り組みました。 

   1１月７日（月）から１８日（金）の２週間、「早寝・早起・朝ごはん」を啓発するポスターを書いて、朝の児 

童の登校時間に呼びかけ運動をしました。 

場所は、西側渡り廊下と東側渡り廊下に分かれました。朝から、牛島っ子の元気な声が聞こえてきま 

した。  牛島っ子のみなさん、しっかり朝ごはんを食べて登校しましょうね。 
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