
献立 ごはん、牛乳、れんこんハンバーグ、野菜のアーリオオーリオ、ワンタンスープ

給食委員会では、牛島小学校の児童のみなさんに、おいしい給食を紹介したいと給食の献立を考えました。

今日は、６年１組の給食委員会のみなさんが、考えてくれた献立です。れんこんハンバーグは、れんこんのしゃきしゃきの歯ざ

わりがよいので考えたそうです。れんこんはその特徴として、火を通すと、しゃきしゃきとした歯触りがいいところです。その、

いいところを使った献立だと思います。アーリオオーリオは、給食でもたびたび登場しますが、味が好きだそうです。

イタリア語で「アーリオ」はにんにく、「オーリオ」はオリーブオイルを指しています。つまり、「アーリオ・オー

リオ」は、にんにくとオリーブオイルを使ったソースのことです。野菜苦手な人にも、アーリオオーリオの味つけで、

食べてほしいと考えたそうです。また、ワンタンスープは、みんなに人気なので取り入れたそうです。

６年１組の給食委員会のみなさんの思いが詰まった献立です。とてもおいしかったです。「ごちそうさまでした。」
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