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旬の野菜にふれましょう 

 

本日授業で、今が旬のとうもろこしについて学習をしました。 

1 年生では「そらまめ」2 年生では「グリンピース」と、本校 

では学年に応じた野菜の体験学習を実施しております。 

日常の生活において、実際に野菜が育つ様子を見ることや、食 

事作り等に関わることが少ない状況の中で、直接食材にふれる機 

会の少ない児童は多いのではないでしょうか。 

今では、いろいろな食材が 1 年中いつでも手に入り、食べるこ 

とができます。 

特に、とうもろこしは缶詰で食べることが多いため、旬が今の 

時期であることを知らない児童も多いと思います。 

いろいろな食材が、生活の中で「旬」を感じることが少なくな 

りました。 

「旬」のものはおいしくて栄養も豊富です。 

 今回の授業で、とうもろこしのにおいをかいだり、直接触れたりすることで、興味・

関心をもってもらい、食べる意欲をもってもらいたいと考えました。 

 とうもろこしには、大腸の働きを促す食物繊維が芋類よりも多く含まれます。疲労回 

復にも効果があるビタミンＢ群や、その他カリウムやビタミンＥなども多く含みます。

暑さから疲れが出る夏には、とてもいいですね。この時期に進んで食べましょう。 

 本日は、この授業で皮むきをしたとうもろこしを、 

給食室でおいしく「蒸しとうもろこし」にして、全 

校児童が給食でいただきました。 

 また、3 年生だけ特別なとうもろこしをいただき 

ました。 

自分たちでかわをむいたとうもろこしは、いつもよ 

りおいしく感じられたのではないでしょうか。 

学校では、お子様の食に対する興味が深まる 

ような活動に、今後も組んでいきたいと思います。 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

旬の時期が一番栄養も多く、味も良いのです。 

※ プリントを持ちかえりましたら、感想やご家庭の様子をお知らせください。 
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