
 
  １年１組 保護者様対象 学校給食試食会 

１年生は、学校生活に慣れてきて、コロナ禍ではありますが 

楽しい給食時間を過ごしています。 

今回、少人数でクラス単位の給食試食会を実施させていただ 

きました。 

参加者同士の情報交換などをしながら、児童と同じ学校給食 

を食べていただき、食に関する興味・関心を高める機会となれ 

ば幸いです。 

最後に、教室での児童の給食時間の参観をしていただきまし 

た。 

参加者の皆様、本日はありがとうございました。 

また、あたたかい言葉をいただき、感謝申し上げます。 

保護者のアンケートや感想をまとめましたので、ご覧ください。 

 

献立  

・ごはん・牛乳・チャプチェ 

・トックスープ 

・手作りオレンジゼリー 

 



 
  



 
  １－１ 給食試食会 アンケート（９人） 

①  給食試食会に参加して                          ② 家庭で給食の話は 

                 

③ 家庭で食育授業の話は 
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④ ご意見・感想 

・給食とてもおいしかったです。色どりや食材の組み合わせな

ど、参考にしたいと思いました。いつも子供たちを思って作っ

ていただき、ありがとうございます。 

・うちの子供はすき嫌いが多いので、小学校で少しでも食べら

れるものが、増えればいいなと思います。もし、給食で好きな

物ができたら、家でも作ってあげたいと思います。 



 
  

・幼稚園では、基本洋食お弁当が多く、食べやすかったと思います。小学校では、和食や家ではあまり作らない食事が

多く、本人も残しがちです。「一口食べてごらん。」の声かけは、大事なのかと思っています。 

・小学校の給食おいしい。今日もおかわりしたと、毎日嬉しい報告を聞いております。食べている間も、おかわりがで

きるかを気にしながら、食べていると言っているほどです。今日はありがとうございました。 

・とてもおいしかったです。子供が今まで飲めなかった牛乳が飲めるようになり、うれしいです。ただ、夏の少しぬる

くなった牛乳は、まだまだ苦手みたいなので、直前まで保冷剤をのせておくとか？工夫していただけるといいなと思い

ました。 

・とても参考になる試食会でした。普段、家で作らないようなおかずを学校で食べられて、良かったです。家でもチャ

レンジしていきたいと思いました。 

・今日はありがとうございました。一つ一つの食材の味がしっかり出ていて、とても美味しくいただきました。子供が

食べやすいように、色々考えてメニューにしてくださり感謝です。 
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できるかを気にしながら、食べていると言っているほどです。今日はありがとうございました。 

・とてもおいしかったです。子供が今まで飲めなかった牛乳が飲めるようになり、うれしいです。ただ、夏の少しぬ

るくなった牛乳は、まだまだ苦手みたいなので、直前まで保冷剤をのせておくとか？工夫していただけるといいな

と思いました。 

・とても参考になる試食会でした。普段、家で作らないようなおかずを学校で食べられて、良かったです。家でもチ

ャレンジしていきたいと思いました。 

・本日は、貴重なお時間をいただきありがとうございました。今回、初めて牛小のお給食を食べさせていただきまし

た。温かい物は温かく、冷たい物は冷たく、お味も量も、お野菜の量もたっぷり、バランスよく、とてもおいしか

ったです。〇〇（お子様の名前）の時には、乳アレルギー対応で、とてもお世話になりました。心温まる先生の思

いのおかげで、親子ともども安心しておいしく毎日を過ごせました。今でも牛小の給食を上回る給食はなく、〇〇

（お子様の名前）は、小学校時代をなつかしんでおります。皆様のおかげで、子供たちが、安心に安全に健康に過

ごせることに感謝いたします。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 今回、「牛乳がぬるい」というご意見をいただきました。学校では、「文部科学省 学校給食衛生管理基準」の学校給食

用牛乳の保存温度の１０℃以下の基準を厳守し（給食室の庫内温度は最高で７℃）、給食時間になるギリギリの時間まで、

牛乳専用冷蔵庫で保管しています。しかし暑い時期は、給食の準備をして飲むまでの時間があることから、「牛乳がぬる

い」というご意見が出たのだと思います。対策としまして、今回、夏の暑い間は保冷剤を使用することにしました。牛

乳の温度は、冷たすぎては刺激が強く、風味の感覚が弱められてしまうため、濃厚感が無くなり水っぽく感じてしまう

ようです。反対に 20℃くらいになると、冷たさの温度感覚が弱まり、ミルク独特の臭みを感じてしまう事から、美味し

さの評価が下がるとも言われています。今後も、おいしく牛乳が提供できるように努めていきたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 


