
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*ワンタフトブラシ：    はぶらしよりも頭が小さくみがきにくいところもサポートしてくれるはぶらし。おうちない人は１本１本ていねいにみがけばＯＫです。 

朝起きたらはみがき

をしてコップ１ぱい

水をのむ 

月  日 

２－１ Ｋ・Ｅ 

*ワンタフトブラシで

1 本 1 本ていねいに歯

をみがく 

月  日 

２－２ Ｋ・Ｙ 

食べたあとはすぐに

歯をみがく 

 

月  日 

５－２Ｉ・Ｔ 

かがみを見ながらし

っかり歯をみがく 

 

月  日 

６―１Ｓ・Ａ 

はぶらしのチェック

を行い、整ったはぶ

らしを使ってみがく 

  月  日 

保健室 Ｅ・Ｓ 

さむくてもそとにで

てからだをうごかす 

 

月  日 

１－２ Ｓ・Ｔ 

たいそうをしてから

だをきたえる 

 

月  日 

１－２Ｎ・Ｋ 

一汁三菜のこさずた

べる 

 

月  日 

２－２Ｒ・Ｓ 

朝食をしっかりたべ

る 

 

月  日 

３－２Ｋ・Ｋ 

1日 3食ごはんを食べ

る 

 

月  日 

４－２Ｓ・Ｈ 

みたいテレビやゲー

ムはしゅくだいのあ

とにする 

月  日 

１－１ Ｙ・Ｉ 

暗いところでゲーム

をしない 

 

月  日 

３－２Ｈ・Ｋ 

＜自分の目標＞ 

 

 

 

月  日 

ゲームはタイマーを

つけて休けいじかん

をきめてする 

月  日 

ペンネーム：みけねこ 

ＮＯテレビ 

ＮＯゲームデー 

 

月  日 

５－１Ｍ・Ｓ 

朝起きたら太陽の光

をあびる 

 

月  日 

２－１Ｍ・Ｓ 

手洗い・うがいをし

てコロナ予防 

 

月  日 

４－１Ｈ・Ｓ 

指のあいだや手のこ

うもしっかり手洗い 

 

月  日 

５－1Ｋ・Ａ 

９時間以上すいみん

をとる 

 

月  日 

５－１Ｓ・Ｓ 

外から帰ったら必ず

30秒手洗い、２・3

回うがいをする 

 月  日 

６－３Ｓ・Ｏ 

かおを見てしっかり

あいさつをする 

 

 

月  日 

２－２Ｍ・Ｋ 

すいみんをしっかり

とって次の日元気に

学校へ行く 

 

月  日 

２－１Ｈ・Ｉ 

1日 1回大きな声でわ

らう 

 

 

月  日 

３－１Ｋ・Ｏ 

「ただいま」「いっ

てきます」など家族

にきちんとあいさつ

する 

月  日 

６－１Ｊ・Ｎ 

かがみを見て笑顔の

チェックをする 

 

 

月  日 

６－１Ｍ・Ｓ 

①１にち１つがんばることをきめて日にちをかきましょう。 

②えらんだものができたら色をぬりましょう。 

③まいにちがんばって「たて」「よこ」「ななめ」をそろえてたくさんビンゴをつくりましょう。 

 ねん  くみ  ばん なまえ 

「１」が２つ並ぶ１１月。１１月には「いい〇〇の日」という記念日がたくさん

あるのをみなさん知っていますか？その中でも健康にまつわるものが多いです。例

えば１１月８日は「いい
１ １

歯
８

の日」、１１月９日は「いい
１ １

空
９

気の日」、１１月１２日は

「いい
１ １

皮
１

ふ
２

の日」などがあります。 

牛島小学校では、昨年度より、心も体も健康でいてほしいと願い「健康ビンゴ」

をはじめました。今年度は、牛島小学校のみなさんに健康ビンゴミッションを考え

てもらいました。ぜひ、楽しみながら家庭に持ち帰って、お家の人と一緒に取り組

んでみてください。 

提出は、１２月７日（水）です。 

◎いくつビンゴできたかな？四角に色をぬりましょう 

 たて、よこ、ななめが全部そろうと１２このビンゴになるよ。 

全部そろえて👑をゲットしよう！！ 

この１カ月がんばったこと おうちのひとから 

ビンゴのかず 

みんなで考えた 

５ビンゴ 

 

 

 

スタート 
１ビンゴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ビンゴ 

 

 

３ビンゴ 

 

 

 

４ビンゴ 

 

 

 ６ビンゴ 

 

 

 
７ビンゴ 

 

 

 

１２ビンゴ 

パーフェクト 

 

 

１１ビンゴ 

 

 

 

１０ビンゴ 

 

 

 

９ビンゴ 

 

 

 

８ビンゴ 

 

 

 


