
【ＨＰ用】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、ごはんをたべ

たあとはみがきをす

る 

月  日 
ペンネーム：どらえもん 

１日３回３分１本ず

つきれいに鏡をみな

がらみがく 

月  日 

ペンネーム：文鳥Ｋ 

歯間ブラシで歯のす

きまのよごれをきれ

いにする 

月  日 

３－２Ｍ・Ｓ 

一日のどこかのはみ

がきで５分間みがき

つづける 

月  日 

２―２Ｋ・Ｍ 

１日３回３分しっか

りみがく 

 

  月  日 

６－２Ｙ・Ｓ 

はやくおきる 

 

 

月  日 

１－３ Ｄ・Ｔ 

食事の時によくかん

でたべる 

 

月  日 

３－２：Ｋ・Ｏ 

寝る時間、起きる時間

を決め、早寝・早起き

をする 

月  日 

６－１Ｙ・Ｓ 

ＳＤＧｓごはんを残

さずしっかり食べる 

 

月  日 

６―２Ｓ・Ａ 

毎日、外に出て運動

をする 

 

  月  日 

６－２Ｍ・Ｉ 

近くで（テレビ・ゲ

ームなど）画面をみ

ないようにする 

月  日 

６－１Ｒ・Ｎ 

ゲームをやったら休

憩する時間をつくる 

月  日 

 

６－２Ｅ・Ｔ 

＜自分の目標＞ 

 

 

 

月  日 

ＮＯテレビ 

ＮＯゲームデー 

 

月  日 
ペンネーム：トイプードル 

テレビやスマホ画面

を長時間みないよう

にする 

月  日 

５－２Ｓ・Ｉ 

帰ってきたらゴシゴ

シすぐ手洗い・うが

いをする 

月  日 

４－２Ｈ・Ｋ 

食事をする前に手洗

い・うがいをする 

 

月  日 

６－１Ｙ・Ｋ 

人の多いところでは

マスクをするようこ

ころがける 

月  日 

６－1Ｆ・Ｍ 

手洗い・うがいの次

は必ず消毒して除菌

する 

月  日 

６－１Ｍ・Ｓ 

外から帰ったら、一

番最初に手洗い・う

がいをする 

 月  日 

６－２Ｋ・Ａ 

１日３０分読書をす

る。（マンガもＯＫ） 

 

月  日 

ペンネーム：らいおん 

１日中笑顔ですご

す！ 

 

月  日 

ペンネーム：ゆきだるま 

楽しいときは元気に

笑う 

 

月  日 

ペンネーム：ななころ 

リラックスして自分

の時間を大切にする 

 

月  日 

５―２Ｔ・Ｓ 

３冊本を読む 

（読書をする） 

 

  月  日 

４－１Ｓ・Ｓ 

①１にち１つがんばることをきめて日にちをかきましょう。 

②えらんだものができたら色をぬりましょう。 

③まいにちがんばって「たて」「よこ」「ななめ」をそろえてたくさんビンゴをつくりましょう。 

牛島小学校 健康ビンゴ 
 ねん  くみ  ばん なまえ 

「１」が２つ並ぶ１１月。１１月には「いい〇〇の日」という記念日がたくさん

あるのをみなさん知っていますか？その中でも健康にまつわるものが多いです。例

えば１１月８日は「いい
１ １

歯
８

の日」、１１月９日は「いい
１ １

空
９

気の日」、１１月１２日は

「いい
１ １

皮
１

ふ
２

の日」などがあります。 

牛島小学校では、心も体も健康でいてほしいと願い「健康ビンゴ」をはじめまし

た。牛島小学校のみなさんに健康ビンゴミッションを考えてもらい、児童保健委員

会で選びました。ぜひ、楽しみながら家庭に持ち帰って、お家の人と一緒に取り組

んでみてください。 

提出は、１２月１日（金）です。 

◎いくつビンゴできたかな？四角に色をぬりましょう 

 たて、よこ、ななめが全部そろうと１２このビンゴになるよ。 

全部そろえて👑をゲットしよう！！ 

この１カ月がんばったこと おうちのひとから 

ビンゴのかず 

みんなで考えた 

５ビンゴ 

 

 

 

スタート 
１ビンゴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ビンゴ 

 

 

３ビンゴ 

 

 

 

４ビンゴ 

 

 

 ６ビンゴ 

 

 

 
７ビンゴ 

 

 

 

１２ビンゴ 

パーフェクト 

 

 

１１ビンゴ 

 

 

 

１０ビンゴ 

 

 

 

９ビンゴ 

 

 

 

８ビンゴ 

 

 

 


