
健康
けんこう

ビンゴのミッションを考
かんが

えよう！（保健室
ほ け ん し つ

） 
 

 

 

 

 

 

【昨年度
さ く ね ん ど

のミッションを参考
さんこう

にしてオリジナルの健康
けんこう

ミッションを考
かんが

えましょう！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、ごはんをたべ

たあとはみがきをす

る 

月  日 
ペンネーム：どらえもん 

１日３回３分１本ず

つきれいに鏡をみな

がらみがく 

月  日 

ペンネーム：文鳥Ｋ 

歯間ブラシで歯のす

きまのよごれをきれ

いにする 

月  日 

３－２Ｍ・Ｓ 

一日のどこかのはみ

がきで５分間みがき

つづける 

月  日 

２―２Ｋ・Ｍ 

１日３回３分しっか

りみがく 

 

  月  日 

６－２Ｙ・Ｓ 

はやくおきる 

 

 

月  日 

１－３ Ｄ・Ｔ 

食事の時によくかん

でたべる 

 

月  日 

３－２：Ｋ・Ｏ 

寝る時間、起きる時間

を決め、早寝・早起き

をする 

月  日 

６－１Ｙ・Ｓ 

ＳＤＧｓごはんを残

さずしっかり食べる 

 

月  日 

６―２Ｓ・Ａ 

毎日、外に出て運動

をする 

 

  月  日 

６－２Ｍ・Ｉ 

近くで（テレビ・ゲ

ームなど）画面をみ

ないようにする 

月  日 

６－１Ｒ・Ｎ 

ゲームをやったら休

憩する時間をつくる 

月  日 

 

６－２Ｅ・Ｔ 

＜自分の目標＞ 

 

 

 

月  日 

ＮＯテレビ 

ＮＯゲームデー 

 

月  日 
ペンネーム：トイプードル 

テレビやスマホ画面

を長時間みないよう

にする 

月  日 

５－２Ｓ・Ｉ 

帰ってきたらゴシゴ

シすぐ手洗い・うが

いをする 

月  日 

４－２Ｈ・Ｋ 

食事をする前に手洗

い・うがいをする 

 

月  日 

６－１Ｙ・Ｋ 

人の多いところでは

マスクをするようこ

ころがける 

月  日 

６－1Ｆ・Ｍ 

手洗い・うがいの次

は必ず消毒して除菌

する 

月  日 

６－１Ｍ・Ｓ 

外から帰ったら、一

番最初に手洗い・う

がいをする 

 月  日 

６－２Ｋ・Ａ 

１日３０分読書をす

る。（マンガもＯＫ） 

 

月  日 

ペンネーム：らいおん 

１日中笑顔ですご

す！ 

 

月  日 

ペンネーム：ゆきだるま 

楽しいときは元気に

笑う 

 

月  日 

ペンネーム：ななころ 

リラックスして自分

の時間を大切にする 

 

月  日 

５―２Ｔ・Ｓ 

３冊本を読む 

（読書をする） 

 

  月  日 

４－１Ｓ・Ｓ 

１１月
   がつ

に牛島
うしじま

小学校
しょうがっこう

のみなさんが健康
けんこう

に意識
い し き

して過ごせる
す   

よう「健康
けんこう

ビンゴ
 

」を行います
おこ      

。 

牛島
うしじま

小学校
しょうがっこう

のみなさんが１日
にち

１個
こ

健康
けんこう

を意識
い し き

できるようなミッションを今年度
こんねんど

はみんなで考
かんが

えてもらおうと思
おも

います。昨年度
さくねんど

のミッションを参考
さんこう

に考えて
かんが   

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に書
か

いて１０月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）までに保健室
ほ け ん し つ

にもってきてください。 

低学年
ていがくねん

のみなさんは、お家
うち

の人
ひと

と考
かんが

えてください。採用
さいよう

された人は１１月号
がつごう

のほっとけんしつで紹介
しょうかい

し、紹介号
しょうかいごう

と健康
けんこう

ビンゴのカラー版
ばん

をプレ

ゼントします。たくさんの応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています。名前
な ま え

の紹介
しょうかい

をしない人
ひと

もカラー版
ばん

を渡
わた

したいので応募
お う ぼ

用紙
よ う し

には必ず
かなら 

名前
な ま え

を書
か

いてください。 

① 歯
は

に関する
かん     

こと 

② 眼
め

に関す
かん   

ること 

③生活
せいかつ

に関
かん

すること 

④感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

に関
かん

すること 

⑤心
こころ

の健康
けんこう

 

に関
かん

すること 

私
わたし

の考えた
か ん     

健康
け ん こ う

ミッション 

 

  （             ）に関すること 

                              

 

 

                                 

 

 

                              

健康
けんこう

ビンゴミッション応募
お う ぼ

用紙
よ う し

 

提出
ていしゅつ

→
 

保健室
ほ け ん し つ

 

キ 
 

リ 
 

ト 
 

リ 

  年
ねん

   組
くみ

名前
な ま え

 

ミッションは１人１つまで応募
お う ぼ

できます。 

下
した

の用紙
よ う し

に書
か

いて保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてく

ださい。 

 

【質問】 

①採用
さいよう

された場合
ば あ い

、名前
な ま え

を掲載
けいさい

しても

いいですか？ 

 （ 掲載
けいさい

してもよい ・イニシャル等
とう

で） 

 

②名前
な ま え

を掲載
けいさい

しない人
ひと

でペンネーム

がいい人は下
した

に書
か

いてください。 

 

 


