
健康
けんこう

ビンゴのミッションを考
かんが

えよう！（保健室
ほ け ん し つ

） 
 

 

 

 

 

 

【昨年度
さ く ね ん ど

のミッションを参考
さんこう

にしてオリジナルの健康
けんこう

ミッションを考
かんが

えましょう！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利き手側の歯をしっ

かりとみがく 

 

１１月  日 

６年 Ｎ Ｍ 

フロスピックを使用

して歯のお掃除をす

る 

１１月  日 

２年 Ｏ Ｋ 

１日３回１本１本て

いねいにはみがきを

する 

１１月  日 

６年 Ｋ Ｈ 

口をとじて歯をみが

く（飛沫の防止） 

 

１１月  日 

６年 Ｍ Ｓ 

３分間ていねいには

みがきをする 

 

１１月  日 

６年 Ｍ Ｋ 

夜は９時にねて朝６

時３０分までにおき

る 

１１月  日 

４年 Ｉ Ｍ 

ラジオ体操をして体

をきたえる 

 

１１月  日 

１年 Ｅ Ｋ 

体の健康のため、縄

跳びを５０回跳ぶ 

 

１１月  日 

２年 Ｓ Ｓ 

朝起きたらコップ１

ぱいのお水をのむ 

 

１１月  日 

１年 Ｓ Ｒ 

ノーおやつ 

ノージュースデー 

 

１１月  日 

６年 Ｋ Ｙ 

テレビ・ゲームを１

日３０分までにする 

 

１１月  日 

１年 Ｊ Ｒ 

寝る３０分前になっ

たらスマホ・ゲーム

をやめる 

１１月  日 

６年 Ｋ Ｒ 

＜自分の目標＞ 

 

 

 

１１月  日 

ゲームをするときは

５分以上休けいをと

る 

１１月  日 

３年 Ｍ Ｙ 

明るいところでゲー

ムやテレビを見る 

 

１１月  日 

６年 Ｙ Ｍ 

家の中でもマスクを

して感染予防する 

 

１１月  日 

４年 Ｙ Ｎ 

家にかえったらきれ

いな服にきがえる 

 

１１月  日 

１年 Ｙ Ｋ 

部屋の換気をする 

 

 

１１月  日 

３年 Ｈ Ｓ 

毎日きれいに洗った

ハンカチを持って手

洗いする 

１１月  日 

６年 Ｋ Ｓ 

マスクを正しくつけ

る 

 

１１月  日 

１年 Ｙ Ｈ 

「おはよう」「いた

だきます」など家族

にちゃんとあいさつ

する 

１１月  日 

４年 Ｓ Ｍ 

ゆっくり湯舟につか

ってつかれをとる 

 

 

１１月  日 

１年 Ｔ Ｒ 

マスクをつけていて

もマスクの中は笑顔

でいる 

 

１１月  日 

５年 Ｎ Ａ 

整理整頓をしてすっ

きりする 

 

 

１１月  日 

６年 Ｅ Ｒ 

声を出してたくさん

笑い、免疫をあげる 

 

 

１１月  日 

５年 Ｓ Ｒ 

１１月
   がつ

に牛島
うしじま

小学校
しょうがっこう

のみなさんが健康
けんこう

に意識
い し き

して過ごせる
す   

よう、１か月間
    げつかん

「健康
けんこう

ビンゴ
 

」を行います
おこ      

。 

牛島
うしじま

小学校
しょうがっこう

のみなさんが１日
にち

１個
こ

健康
けんこう

を意識
い し き

できるようなミッションを今年度
こんねんど

はみんなで考
かんが

えてもらおうと思
おも

います。昨年度
さくねんど

のミッションを参考
さんこう

に考えて
かんが   

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に書
か

いて１０月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）までに保健室
ほ け ん し つ

にもってきてください。 

低学年
ていがくねん

のみなさんは、お家
うち

の人
ひと

と考
かんが

えてください。採用
さいよう

された人は１１月号
がつごう

のほっとけんしつで紹介
しょうかい

し、紹介号
しょうかいごう

と健康
けんこう

ビンゴのカラー版
ばん

をプレ

ゼントします。たくさんの応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています。名前
な ま え

の紹介
しょうかい

をしない人
ひと

もカラー版
ばん

を渡
わた

したいので応募
お う ぼ

用紙
よ う し

には必ず
かなら 

名前
な ま え

を書
か

いてください。 

歯
は

に関する
かん     

こと 

眼
め

に関す
かん   

ること 

生活
せいかつ

に関
かん

すること 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

に関
かん

すること 

心
こころ

の健康
けんこう

 

に関
かん

すること 

私
わたし

の考えた
か ん     

健康
け ん こ う

ミッション 

 

                                

 

 

                                 

 

 

                              

健康
けんこう

ビンゴミッション応募
お う ぼ

用紙
よ う し

 

提出
ていしゅつ

→
 

保健室
ほ け ん し つ

 

キ 
 

リ 
 

ト 
 

リ 

  年
ねん

   組
くみ

名前
な ま え

 

ミッションは１人１つまで応募
お う ぼ

できます。 

下
した

の用紙
よ う し

に書
か

いて保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてく

ださい。 

 

【質問】 

①採用
さいよう

された場合
ば あ い

、名前
な ま え

を掲載
けいさい

しても

いいですか？ 

 （ 掲載
けいさい

してもよい ・イニシャル等
とう

で） 

 

②名前
な ま え

を掲載
けいさい

しない人
ひと

でペンネーム

がいい人は下
した

に書
か

いてください。 

 

 


