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外遊びについて考える 

 漫画の「サザエさん」のかつおくん、いつも「遊んでばかりいないで、勉強しなさ

い！！」と言われているシーンが思い浮かぶ登場人物です。勉強があまり得意でない

かつおくん、家に帰ると広場で野球をしたりサッカーをしたり、休み時間も外で思い

っきり遊んでいる、とても元気なこどもです。果たして、かつおくんはいったいどん

な大人になったのでしょう？みなさんは、どう考えますか？ 

 

 外遊びから、何を学ぶ？ 

私は、かつおくんは素敵な大人になったと想像します。勉強はできなかったかもし

れませんが、広場という空間を活用し、時間をかけて仲間と楽しく遊ぶことができた

かつおくんは、遊びから多くを学んだことでしょう。「外遊びは社会性を高
める」（『遊びが児童の心身に与える影響について : 児童の攻撃性・社会性に着目

して』2007.遠藤俊郎他 著 教育実践学研究 : 山梨大学教育学部附属教育実践研究

指導センター研究紀要 より一部抜粋）という結果も出ています。また、「スマホ脳」

（著者：アンデシュ・ハンセン 2020 年 11 月 20 日 新潮社発行）では、「『子供

は遊ばせよう』という記事の中で、米国小児学会は『衝動をコントロール
する能力を発達させ、何かに注目を定めて社会的に機能するためには、遊

びが必要だ』と指摘している」と書かれています。遊びの中でも思考力や判断力が磨

かれます。ただ鬼ごっこを友達とするだけでも、自分達で範囲などルールを考えたり

決めたりしていく、主体性も育っていきます。だからこそ、内牧小学校では、外遊
びの時間を大切にしています。朝、業間、昼休みと、決して長い時間

ではありませんがこどもたちは外へ出て、さまざまな遊びを試みています。ダンゴム

シの観察、カナヘビの捜索、生き物に興味をもっている子もたくさんいます。外遊び

ができるこども時代は、あっという間に過ぎます。この瞬間を大切に、 

天気がよい日はぜひ、外遊びをしましょう！！ 

 ４月１９日（金）に２・４・

６年生、2３日（火）に１・３

・５年生・ひまわりの授業参観

がありました。 

学級担任・クラスの友達が変

わりましたが、少しずつ日々の

生活にも慣れ、授業に一生懸命

取り組む様子を見ていただけた

のではないかと思います。 

今年度も保護者の皆様には

PTA 活動をはじめ多くのご協

力をお願いすることと思いま

す。どうぞよろしくお願いいた

します。 

在籍児童数 

合計４８２名 

 ４月１９日（金）、１年生を迎える会を行いまし

た。入学した１年生を含めて全学年がようやく揃い

ました。１年生への歓迎の言葉や計画委員による内

牧小クイズ、２年生からのプレゼントが送られまし

た。１年生もお礼の言葉とダンスを上手に発表する

ことができ、心温まる会となりました。 

 

生活目標  黙って掃除をしよう 

安全目標  交通安全に気を付けて登下校をしよう 

保健目標  生活のリズムを整えよう 

4 月 8 日の始業式では昇降口で学級・担任がわかる

名簿を見てから教室へ入りました。ドキドキの中でも

着任式・始業式に立派な態度で参加することがき、よ

いスタートをきることができました。６年生児童代表

の言葉では『全校児童みんなであいさつができる元気

な学校にしましょう』と「あいさつ」についての話が

あり、堂々とした態度はとても素晴らしかったです。 

 ４月９日(火)に入学式が行われました。かわいく、元気いっ

ぱいな６７名の新たな内牧っ子の誕生です。緊張している様子

もありましたが、１年生は起立・礼がしっかりとできました。

早く学校に慣れて、いっぱい友達をつくって、仲よくしていき

たいですね。 

今年は「うちまき with you」
を合言葉に教育活動をすすめて
いきます！ 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  等 

１ 水 全校朝会/委員会活動/内科検診５・６年 

２ 木 引き渡し訓練５校時 13:45 引き渡し開始 

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日/資源回収日 

６ 月 振替休日 

７ 火 特別日課 5 時間/表札訪問①/陸上練習開始 

８ 水 特別日課 5 時間/表札訪問② 

９ 木 内科検診 3 年/食育体験 2 年・ひまわり 

１０ 金 登校指導/3 年生地区探検 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 みどりの羽根募金/内科検診 1 年 

１４ 火 
みどりの羽根募金/心臓検診 1 年/内科検診 2 年 
3 年生地区探検 

１５ 水 尿検査/クラブ活動 

１６ 木 尿検査/歯科健診１・３・５年 

１７ 金 なかよしタイム 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 特別日課 5 時間/教育相談日 

２１ 火 特別日課 3 時間/給食なし 11:30 下校 

２２ 水 4 年生以上 6 時間/新体力テスト 

２３ 木  

２４ 金 音楽集会/新体力テスト 

２５ 土  

２６ 日 市民体育祭 

２７ 月  

２８ 火 2 年生町たんけん 

２９ 水 4 年生以上 6 時間/新体力テスト 

３０ 木 歯科健診２・４・６年/食育体験 1 年・ひまわり 

３１ 金 尿検査/2 年生町たんけん予備日 

 

 

２（日）資源回収日 

４（火）校内硬筆競書会 

眼科検診１・３・５年/委員会活動 

５（水）校内硬筆競書会/春日部中演奏会 

６（木）市内陸上大会/お弁当の日 

７（金）市内陸上大会予備日 

１０（月）登校指導 

１２（水）クラブ活動 

１３（木）知能検査 

１４（金）音楽集会/5 年生林間学校説明会 

１９（水）4 年生以上 6 時間 

２１（金）特別日課５時間/個人面談Ⅰ 

２４（月）特別日課５時間/個人面談Ⅱ 

２５（火）特別日課５時間/個人面談Ⅲ 

２６（水）特別日課５時間/個人面談Ⅳ 

２７（木）特別日課５時間/個人面談Ⅴ 

２８（金）特別日課５時間/個人面談Ⅵ 

 

 

 

今年度よりこどもたちが持ち帰るタブレットに国語と算数のデジタル教科書が入る

ようになりました。現在アカウントなどを紐づけている作業中です。タブレットを活

用して国語の文章を聞いたり、算数の練習問題に取り組んだりできるようになります。

国語と算数の教科書を持ち帰ることがないため、ランドセルの軽量化にもつながると

考えています。タブレットを活用して家庭学習が行えるように、教職員でも学年に合

わせた課題等を検討しています。活用ができるようになりましたら、保護者の皆様も

ぜひお子様のタブレットでデジタル教科書をご覧になってみてください。 

デジタル教科書について

 

天気が良く暖かくなり、こどもたちが屋外で遊んだり自転車で遊びに出たりする機

会が増えてきました。友達と夢中で遊んでいたり、自転車で走っていたりすると、ど

うしても視野が狭くなり、あわや交通事故に・・・ということが考えられます。学校

でも交通安全について指導していますが、ご家庭でも交通事故防止のために以下の点

についてお声かけいただきたいと思います。 

○「交通事故防止 ５つの行動」の徹底 

『もしかして・とまる・みるまつ・たしかめる』の徹底 

○道路横断時、交差点での危険予測と一時停止と安全確認 

予定が変更になった場合は学級ごとの週の連絡や、メール等でお知らせすることがありま

す。ご了承ください。 

水泳学習について 
 保護者様には先日お知らせしました通り、今年度の水泳学習は民間のスイミングスク

ールを利用して実施することとなりました。屋内温水プールのため、季節や天候に左右

されずに授業の実施ができ、実施時期は 11 月～3 月を予定しております。スイミング

スクールと実施の詳細について協議していますので、後日 

持ち物を含め、ご連絡いたします。ご心配をおかけして申 

し訳ありませんでした。どうぞよろしくお願いいたします。 

 


