
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 

11月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

・ 11月
がつ

２日
か

（土
ど

）の学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

は、給 食
きゅうしょく

がありませんので、お家
うち

からお弁当
べんとう

を

持
も

たせていただくようよろしくお願
ねが

いいたします。 

し

朝夕
あさゆう

冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

してかぜなどをひく人
ひと

も増
ふ

えています。かぜ予防
よ ぼ う

には規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と、衣服
い ふ く

をこまめに着替
き が

えて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

ってきたときや食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うが

いを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。１１月は秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに

感
かん

謝
しゃ

して食事
しょくじ

をしましょう。 

感謝
かんしゃ き も た

みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか。みなさんが

食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった

動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

がつ さい くに

学校給食月間
がっこうきゅうしょくげっかん

 埼玉県
さいたまけん

では、食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。地元産
じもとさん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

による郷土
きょうど

学習
がくしゅう

を行
おこな

うなど、

地元産食材
じもとさんしょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を図
はか

るとともに、地元産食材
じもとさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
とう

への理解
り か い

を通
とお

して

ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

める学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。特
とく

に両月
りょうつき

の第
だい

3週
しゅう

を

「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィーク」とし、いつも以上
いじょう

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

に努
つと

めています。 

お米
こめ

 

彩
さい

のきずな 

（春日部市産
か す か べ し さ ん

） 

パン 

小麦粉
こ む ぎ こ

：さとのそら 

（埼玉県産
さいたまけんさん

） 

 

野菜
や さ い

・果物
くだもの

 

（一部
い ち ぶ

埼玉県産
さいたまけんさん

） 

１１月
がつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

は、埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

いちごペースト 

（春日部市産
か す か べ し さ ん

） 

野菜
や さ い

入
い

りこんにゃく 

（原材料
げんざいりょう

一部
い ち ぶ

埼玉県産
さいたまけんさん

） 

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

も埼玉県産
さいたまけんさん

・春日部市産
か す か べ し さ ん

の食材
しょくざい

がたくさん！ 

赤
あか

米
まい

  春日部市産
か す か べ し さ ん

 

彩
さい

の国
くに

にらまんじゅう 

（黒豚
くろぶた

、ねぎ、にら埼玉県産
さいたまけんさん

） 


