
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 

1月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

豊野
と よ の

小
しょう

でも１月
がつ

２４日
か

（水
すい

）は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

として初
はじ

めて提供
ていきょう

された「おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬
つ

け物
もの

」をイメージした献立
こんだて

（ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

の塩焼
し お や

き・おひたし・すいとん）を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。いつもの給食
きゅうしょく

とは少
すこ

し違
ちが

うシンプルなものになりますが、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を思いなが

ら食
た

べてみてください。 

 学校
が っ こう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22（１８８９）年
ねん

に山形
やまがた

県
けん

鶴岡
つるおか

市
し

で初
はじ

めて実施
じ っ し

されて以来
い ら い

、各地
か く ち

に広
ひろ

がりました。しかし、戦争
せんそう

のため中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、食糧
しょくりょう

難
なん

による子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に、給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

の必要
ひつよう

性
せい

が指摘
し て き

され、世界
せ か い

からも給食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

があり

ました。そして学校給食
がっこうきゅうしょく

は再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
か

のことです。

この日
ひ

が今
いま

に続
つづ

く学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の誕生
たんじょう

日
び

になりますが、多く
お お く

の学校
がっこう

が冬休みに重
かさ

なるた

め、1ヵ
か

月
げつ

延
の

ばして 1月
がつ

24日
か

を「給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

」とし、30日
にち

までの 1週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にしています。 

戦後
せ ん ご

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

で行
おこな

う教育
きょういく

の 1 つに位
い

置
ち

づけられました。健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

だけでなく、将来
しょうらい

、健康的
けんこうてき

で望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を送るための手本
て ほ ん

となり、また学校
がっこう

での

学び
ま な び

を深
ふか

めるための生
い

きた教材
きょうざい

としての活用
かつよう

も積極的
せっきょくてき

に行
おこな

われています。みんなで

協 力
きょうりょく

し助
たす

け合
あ

うことの大切
たいせつ

さを学
まな

び、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや人々
ひとびと

のはたらきに感謝
かんしゃ

し、ふるさと

やさまざまな地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解して未来
み ら い

に伝
つた

える、そして食
しょく

を通
とお

して社会
しゃかい

をよく知
し

る

といった目標
もくひょう

が現在
げんざい

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には課
か

せられています。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな体
からだ

と豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐく

むための力
ちから

となれるように日々
ひ び

努力
どりょく

を続
つづ

けています。この機会
き か い

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

り、給 食
きゅうしょく

や食事
しょくじ

について考
かんが

えるきっかけになると嬉
うれ

しいです。 

あけましておめでとうございます。新年
しんねん

を迎
むか

え、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い時期
じ き

ですが、子
こ

どもた

ちは元気
げ ん き

に登校
とうこう

しています。今年
こ と し

もよく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

む。健
すこ

やかな心
こころ

と

体
からだ

で、すくすく成長
せいちょう

していってほしいと願
ねが

っています。 

給 食
きゅうしょく

室
しつ

も子
こ

どもたちのために、おいしく安全
あんぜん

で、食
しょく

生活
せいかつ

の手本
て ほ ん

としていただけるような給 食
きゅうしょく

と

なるよう努力
どりょく

してまいります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

まだまだお正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けなかったり、寒
さむ

い季
き

節
せつ

でなかなか布団
ふ と ん

から出
で

ることが

できない人
ひと

もいるかもしれません。ですが、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」は毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に

過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

です。3学期
が っ き

も早
はや

く寝
ね

て、早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べて、体
からだ

も心
こころ

も起
お

こしてあげましょう。 


