
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 

６月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

・6月
がつ

１日
にち

は、市内
し な い

陸上
りくじょう

大会
たいかい

のため、全校
ぜんこう

弁当
べんとう

の日
ひ

になります。 

 お家
うち

でお弁当
べんとう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい

日
ひ

が増
ふ

えてきます。とくにこの時期
じ き

からは食
しょく

中毒
ちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。給食室
きゅうしょくしつ

でも衛生
えいせい

に

は十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。 

6月もしっかり食事
しょく じ

、しっかり運動
うんどう

、そしてしっかり睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。子
こ

どもの健康
けんこう

づくり

に毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養
えいよう

面
めん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、

自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 

 

そらまめが旬
しゅん

を迎
むか

えます。日常
にちじょう

の生活
せいかつ

において、直接食材
ちょくせつしょくざい

にふれる機会
き か い

のない子
こ

どもが多
おお

くなっているようです。そらまめのさやむきは子
こ

どもでも簡単
かんたん

にできるお

手伝
て つ だ

いです。5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

でも 1年生
ねんせい

とたんぽぽ学級
がっきゅう

のみなさんに、そらまめのさ

やむきをお手伝
て つ だ

いしてもらいました。ぜひご家庭
か て い

でも旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わってみてはい

かがでしょうか。 

5月
がつ

25日
にち

に、1年生
ねんせい

とたんぽぽの 

みなさんがそらまめのさやむき

体験
たいけん

をしました。感想
かんそう

を裏面
うらめん

に

掲載
けいさい

していますので、ぜひご覧
らん

く

ださい。 

生
い

きる上
うえ

で欠
か

かせない食
しょく

の大切
たいせつ

さ

を知
し

る。自
みずか

ら調理
ちょうり

し食事
しょくじ

の準備
じゅんび

を

することができる。 

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

や食
た

べ

方
かた

を学
まな

び、よりよい食
しょく

習慣
しゅうかん

を形成
けいせい

しようと努力
どりょく

できる。 

食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

ち、品質
ひんしつ

や衛生
えいせい

、

栄養面
えいようめん

など総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

し、適切
てきせつ

に選択
せんたく

できる。 

食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

のうえに成
な

り

立
た

ち、多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

に支
ささ

えられて

いることを知
し

り、感謝
かんしゃ

して食
た

べるこ

とができる。 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

すること、マナーをよ

く考
かんが

えることは相手
あ い て

を思
おも

いやり、楽
たの

しい食事
しょくじ

につながることを理解
り か い

する。 

季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

にちなんだ食事
しょくじ

があること

を知
し

る。地域
ち い き

の歴史
れ き し

や風土
ふ う ど

に深
ふか

いかか

わりがあることを理解
り か い

し、尊重
そんちょう

できる。 

とても大
おお

きいので子
こ

どもはびっくりします。 

さやが空
そら

に向
む

かって付
つ

くので「そらまめ」と名前
な ま え

が付
つ

いたそうです。 

豆
まめ

の仲間
な か ま

として、おもに体
からだ

をつくるもとになる

たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

ですが、鉄
てつ

、炭水化物
たんすいかぶつ

、ビタミ

ンＢ２、亜鉛
あ え ん

も多
おお

く含
ふく

みます。成長期
せいちょうき

の体
からだ

づく

りに役立
や く だ

ちます。 

。 

まずはそのまま塩
しお

ゆでにして食
た

べてみましょ

う。においや食感
しょっかん

を楽
たの

しんでください。ゆでた

まめのうす皮
かわ

を取
と

って、いためものやポタージ

ュにしてもおいしいですよ。 

 

  



 

 

             そ ら ま め の さ や む き を し た よ 


