
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 

９月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

・ ２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 9月
がつ

1日
にち

（金
きん

）から始
はじ

まります。 

改
あらた

めてご家庭
か て い

で給食
きゅうしょく

セットや給食
きゅうしょく

着
ぎ

の確認
かくにん

等
とう

よろしくお願
ねが

いいたします。 

・ 8/29(火
か

)～9/4（月
げつ

）の期間
き か ん

で 9/27（木
もく

）のあげパンの味
あじ

を決
き

める「あげパンフ

レーバーマッチ」を行
おこな

います。ペットボトルキャップを使
つか

った投票
とうひょう

になりますので、

お家
うち

で集
あつ

めているペットボトルキャップがありましたら、学校
がっこう

に持
も

っていただける

と助
たす

かります。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことはできたでしょうか。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

もいるかもしれ

ません。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

、料理
りょうり

の位置
い ち

は、右
みぎ

利
き

きの人
ひと

を基準
きじゅん

に食
た

べやすいように、また作
つく

った

料
りょう

理
り

も一番
いちばん

きれいに見
み

えるように 考
かんが

えられています。給 食
きゅうしょく

でもご飯
はん

茶
ちゃ

わんや

汁物
しるもの

のおわん、おかずの皿
さら

やはしの位置
い ち

などに気
き

をつけて食
た

べるようにしましょう。 

寝
ね

る前
まえ

におかしやアイス、 

ジュースなどを食
た

べたり、 

飲
の

んだりしないようにする。 

翌日
よくじつ

の学校
がっこう

の準備
じゅんび

などは前日
ぜんじつ

のうちに済
す

ませ、朝
あさ

の時間
じ か ん

に

ゆとりをもたせる。 

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

をつけて、

決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べる。

夜
よ

ふかしをしない。 

体温
たいおん

が低
ひく

い状態
じょうたい

が続
つづ

き、

元気
げ ん き

に活動
かつどう

できない。 

脳
のう

が 働
はたら

きづらくなり、

授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できない。 

 

栄養
えいよう

バランスがくずれ、

おやつの食
た

べすぎにも

つながりやすい。 

朝
あさ

ごはんは、午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギーのもとになります。 

また寝
ね

ている間
あいだ

に休
やす

んでいた脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる役割
やくわり

も持
も

っています。 

な 

おかずは奥
おく

に置
お

こう。 

皿
さら

の上
うえ

の料理
りょうり

の盛
も

り付
つ

けは 

献立
こんだて

によっても違
ちが

うので、 

サンプルケースや盛
も

りつけ表
ひょう

で確認
かくにん

しよう。 

主食
しゅしょく

のご飯
はん

やパン、めんは 

左
ひだり

に置
お

こう。 

汁物
しるもの

や牛 乳
ぎゅうにゅう

などは右側
みぎがわ

に 

まとめておくと良
よ

いよ。 

はしの先
さき

は 

ご飯
はん

の方
ほう

（左
ひだり

）に向
む

けて、 

きちんとそろえて置
お

こう。 

のために、 

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう！ 

 

～ 朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べるには❓ ～ 

～ 朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べないと… ～ 


