
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 

５月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

・5月
がつ

23日
にち

は、3時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

のため、給 食
きゅうしょく

はありません。 

・5月
がつ

25日
にち

は、1年生
ねんせい

のそら豆
まめ

のさやむき体験
たいけん

を予定
よ て い

しています。 

・6月
がつ

１日
にち

は、市内
し な い

陸上
りくじょう

大会
たいかい

のため、全校
ぜんこう

弁当
べんとう

の日
ひ

になります。 

 お家
うち

でお弁当
べんとう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。 

若葉
わ か ば

がきらきらと 5月
がつ

のさわやかな風
かぜ

に揺
ゆ

れています。しかし季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であり、連休
れんきゅう

もあるこの時季
じ き

は、4月
がつ

からの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすくなったり、長
なが

い休
やす

みで生活
せいかつ

リズ

ムが崩
くず

れてしまうことがよくあります。疲
つか

れをためないように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

朝
あさ

ごはんは英語
え い ご

で「ブレックファスト（Breakfast）」といいます。これはもともと「断食
だんじき

（fast）」を「破
やぶ

る（break）」ということからできた言葉
こ と ば

だそうです。前
まえ

の晩
ばん

に夕食
ゆうしょく

をとった後
あと

、ふ

とんに入って寝
ね

ている間
あいだ

も私
わたし

たちの体
からだ

はエネルギーを使
つか

っています。朝
あさ

、起
お

きたとき体
からだ

はじ

つはエネルギーが足
た

りない状態
じょうたい

なのです。もし朝
あさ

ごはんを食
た

べずに登校
とうこう

すれば、お昼
ひる

の給 食
きゅうしょく

ま

で長
なが

い時間
じ か ん

の“断食
だんじき

状態
じょうたい

”が続
つづ

いてしまうのです。また朝
あさ

ごはんには、こうしたエネルギーの補給
ほきゅう

だけでなく、体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせ、規則正
きそくただ

しい健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムをつくるうえでもとて

も大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

天候
てんこう

のよくなるこの季節
き せ つ

はさまざまなスポーツ大会
たいかい

がよく行
おこな

われます。 

学校
がっこう

では今月
こんげつ

体力
たいりょく

テストも行
おこな

われます。 

 「体力
たいりょく

」とは、人間
にんげん

が生
い

きて活動
かつどう

していくための基礎
き そ

となる体
からだ

の能力
のうりょく

のことで、

速
はや

く走
はし

ることや重
おも

い物
もの

を持
も

ち上
あ

げることはもちろん、広
ひろ

い意味
い み

ではストレスや

病気
びょうき

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

も含
ふく

まれています。この体力
たいりょく

を高
たか

めるためには、「栄養
えいよう

」とい

う体
からだ

を作
つく

り、動
うご

かす土台
ど だ い

をしっかり築
きず

くことが欠
か

かせません。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、育
そだ

ちざかりのみなさんの健康
けんこう

を保
たも

ち、大人
お と な

の体
からだ

に成長
せいちょう

していく

ために 1日
にち

に必要
ひつよう

とされるエネルギーや主要
しゅよう

栄養素
えいようそ

のおよそ 3分
ぶん

の 1、またとく

にカルシウムや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など不足
ふ そ く

ぎみな栄養素
えいようそ

は、やや多
おお

めにとることができる

ように考
かんが

えられて献立
こんだて

が作
つく

られています。同時
ど う じ

に食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

や献立
こんだて

全体
ぜんたい

の味
あじ

の

バランスも考え
かんがえ

、おいしく楽
たの

しみながら食
た

べられるような工夫
く ふ う

もしています。 

ぜひ毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

で体力
たいりょく

を養
やしな

ってください。 

寝
ね

ている間
あいだ

に失
うし

われたエネ

ルギーを補給
ほきゅう

します。とくに

脳
のう

のエネルギー源
げん

であるぶど

う糖
とう

は主食
しゅしょく

のご飯
はん

やパンを

食
た

べてしっかり補
おぎな

いましょ

う。 

朝
あさ

ご飯
はん

を作
つく

る音
おと

、その香
かお

りや

彩
いろど

り、味
あじ

などの刺激
し げ き

で脳
のう

が

さらに活動
かつどう

を始
はじ

めます。また

胃
い

や腸
ちょう

も活動
かつどう

を始
はじ

め、排便
はいべん

がうながされます。 

寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体温
たいおん

が、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで上
あ

がります。またよくかむこと

で脳
のう

への血流
けつりゅう

もよくなり、

活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になります。 

体
からだ

や脳
のう

への 

エネルギーチャージ 

体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを 

知
し

らせる 

体
からだ

をウォーミング 

アップさせる 

朝
あさ

 ご 飯
はん

 を し っ か り 食
た

 べ よ う ！ 

5月
がつ

2日
か

に、2年生
ねんせい

とたんぽぽの 

みなさんがグリンピースのさやむき

体験
たいけん

をしました。 

（感想
かんそう

を裏面
うらめん

に掲載
けいさい

していますので、

ぜひご覧
らん

ください。） 

たいりょく    がっこうきゅうしょく 



 

 

 グ               リ ン ピ ― ス の さ や む き を し た よ 


