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URL  https://schit.net/kasukabe/estoyono/ 

在籍児童数 ３２０名 

「６月危機」「魔の６月」？ 
                                         校長 飯塚 耕治 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月のイメージとはどんなものでしょう。Google 検索をしてみると「AI による概要」が表示さ

れ、梅雨をはじめジューンブライド、父の日、紫陽花、ボーナスなどが挙げられています。小学校

における６月のイメージは、プール開きが思い浮かぶ程度でしょうか。実はこの６月、学校にとっ

てはちょっと気を付けなければならない時期なのです。その理由は・・・。 

① 慣れによる気の緩みが出てくる 

４月に進級したころには先生や友達との新たな出会いもあり、フレッシュな雰囲気と適度な緊張

感があります。それが６月を迎える頃には新しい学級での学習・生活に慣れてくる一方で、刺激が

少なくなった日常の中で「ダレる」様子も見られるようになりがちです。 

② 疲れがたまってくる 

年度当初は児童も先生たちもスタートダッシュで張り切っていますが、 

２カ月を経過して心身の疲れが出てきます。さらに、６月は祝日がない 

ため、休日でのリフレッシュの機会は他の月より少なくなります。 

③ 気候が不安定で雨の日が多くなる 

雨が降ると外遊びや校庭での体育の授業ができなくなってしまいます。思いっきり体を動かせな

い日が続くと、元気な豊野っ子のストレスは徐々に蓄積されていきます。予定されていた水泳学習

の中止を告げる際には、多くの児童が「えーっ」と声を上げてがっかりしてしまいます。 

教員の経験則から、６月や 11 月頃には学級の規律が緩みがちで、いじめなどのトラブルが起き

やすくなることが知られています。脳科学者の中野信子氏は「５月～６月、10 月～11 月は日照時

間が変わる時期にあたるので、セロトニンの合成がうまくできず、分泌量も減り、その結果、不安

が強まり、うつ状態を経験する人が散見される季節」だとしています。さらに、セロトニンは安心

感をもたらすホルモンで「セロトニンの不足は不安を招くだけでなく、暴力性を高め、過激なギャ

ンブルにはまるなど、悪い結果になることを承認しつつもそれを止められない衝動性障害を招く」

とも指摘しています。               （『ヒトは「いじめ」をやめられない』小学館新書 2017） 

また、学校における月別の負傷や疾病の件数は、１学期の中では６月が最も多くなっています。 

（独立行政法人日本スポーツ振興センター『学校等の管理下の災害』［令和５年度版］（令和４（2022）年度データ』）2023） 

気候や時節の影響で不安定要素の多い６月は「６月危機」や「魔の６月」といった言葉で形容さ

れることもあります。そんな６月を元気に乗り切るために必要なのは、十分な睡眠とバランスの良

い食事です。そして、何といってもご家族によるあたたかい励ましの言葉です。大きな学校行事な

どが少なく単調になりがちな６月こそ、日々の学習や地道な努力によって着実に「ステップアップ」

している事実に気づかせ、達成感や自己肯定感を高めてやることが大切です。 
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６月１８日(水)～７月３日(木)まで春日部市役所にて教科書展示会が開催されます。 

展示時間は 9:30～16:30 です。（土曜日は 12:00 まで 日曜日休み） 

その他の会場については、義務教育指導課 web ページを参照ください。 

（https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/902-2009128-94.html） 

豊野の日  
５月１５日（木）は「豊野 

の日」です。２～３校時は、 

授業公開でした。学校での 

様子を参観いただき、あり 

がとうございました。午後 

からは、引き取り訓練があ 

り、引き渡し方法を確認し 

ました。 

第１回  
令和７年度第１回の学校運営協議会を開催

しました。委嘱状の交付ののち、最近の教育事

情について様々な意見交換ができました。そ

の後、授業の様子を参観していただきました。 

 

 

郷土かるた学習 
５月１５日（木）、３年生が「か

すかべ郷土かるた」を学習しま

した。たくさん札を覚えました。 

 

 

田植え体験 
５月２０日（火）、５年生が

赤米の田植えをしました。地

元の方に手ほどきをいただ

き、一生懸命励みました。 

 

離任式 
 ５月 2 日(金)、離任式を行いました。昨年度までお世話に

なった先生方に、成長した姿を見ていただきました。 

 

開校記念日給食 

コス モス パン

 


