
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 

６月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

・6月
がつ

6日
にち

は、市内
し な い

陸上
りくじょう

大会
たいかい

のため、全校
ぜんこう

弁当
べんとう

の日
ひ

になります。 

 お家
うち

でお弁当
べんとう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい

日
ひ

が増
ふ

えてきます。とくにこの時期
じ き

からは食
しょく

中毒
ちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。給食室
きゅうしょくしつ

でも衛生
えいせい

には

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。 

6月
がつ

もしっかり食事
しょく じ

、しっかり運動
うんどう

、そしてしっかり睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で、1年生
ねんせい

とたんぽぽ学級
がっきゅう

のみなさんにそらまめのさやむきを、２年

生とたんぽぽさんにグリンピースのさやむきをお手伝
て つ だ

いしてもらいました。グリンピ

ースのさやむきをした感想
かんそう

を掲載
けいさい

しますので、ご覧
らん

ください。そら豆
まめ

のさやむきの

感想
かんそう

は 7月
がつ

号
ごう

の給 食
きゅうしょく

だよりに掲載
けいさい

する予定
よ て い

です。 

ぜひご家庭
か て い

でも旬
しゅん

の味
あじ

を味
あじ

わってみてはいかがでしょうか。 

かわをむきときあくところがかたくてあいたとき

びっくりしました。まめがボールみたいにころころこ

ろがってしたにおちそうでした。（２年・ほりえさん） 

グリンピースのさやむきは、はじめてやったので

たのしかったです。グリンピースの中には７こ８こ

ぐらいはいっていました。（２年・しまむらさん） 

おおきなグリンピースや小さいグリンピース、いろ

いろなかたちがあっておもしろいなと思いました。

（２年・きむらさん） 

むいたしゅんかんからにおいがすごかった。 

かんたんだった。（２年・おがわさん） 

こんなにグリンピースはざらざらなんだと思いまし

た。グリンピースのまんなかのところがむずかし

かったです。（２年・うるしばらさん） 

最初は久しぶりにさやむきをやったけどコツをつ

かんだらできるようになってよかったです。あと、

給食ででるので落ちないようにしました。 

（６年・ただくまさん） 

かわがさらさらしてちょっと力をくわえるとピュっと

まめがでてきて楽しかったです。おとしてしまうとみ

んなのがへってしまうのでちょっときんちょうしまし

た。（６年・さくらいさん） 

（２年・ほりえさん） 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとてもよい

ことがたくさんあります。 


