
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

令和 7年 

1月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

新年
しんねん

を迎
むか

え、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか？今年
こ と し

もよく食
た

べ、よく

体
からだ

を動
うご

かし、夜
よる

はしっかり休
やす

んで１年間
ねんかん

、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

今年
こ と し

もおいしい給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

お届
とど

できるよう給食室
きゅうしょくしつ

のみんなで頑張
が ん ば

っていきます！よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

がつ か にち ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

１月
がつ

２４日
か

から 30日
にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

と

関心
かんしん

を深
ふか

め、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。 

春日部市
か す か べ し

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を活用
かつよう

した食育
しょくいく

の一環
いっかん

として「オリジナル給 食
きゅうしょく

メニュ

ーコンテスト」という取
と

り組
く

みがあります。児童
じ ど う

・生徒
せ い と

から 1食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を募集
ぼしゅう

し、

その中
なか

から実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

するというものです。 

 

今回
こんかい

豊野
と よ の

小
しょう

では、「豊野
と よ の

小
しょう

ヤーマンランチコンテスト」と題
だい

し、希望者
きぼう しゃ

に給 食
きゅうしょく

で

食
た

べてみたいメニューを１人
り

１品
しな

ずつ考
かんが

えてもらいました。全部
ぜ ん ぶ

で９０名
めい

ほどの

応募
お う ぼ

があり、その中
なか

から３つのメニューを組
く

み合
あ

わせて１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

にしました。

どれも思
おも

いの詰
つ

まったメニューばかりで選
えら

ぶのにとても悩
なや

みましたが、栄養
えいよう

のバラ

ンスや実際
じっさい

に給食室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

できるか、みんながおいしく食
た

べられるかなど色々
いろいろ

と

考
かんが

えて、６年生
ねんせい

２名
めい

、１年生
ねんせい

１名
めい

のメニューが選
えら

ばれました。たくさんの応募
お う ぼ

ありが

とうございました。選
えら

ばれた献立
こんだて

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の１月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）に出
で

ます。楽
たの

しみにしていてください！また、ろう下
か

にも選
えら

ばれたメニューの紹介
しょうかい

が

掲示
け い じ

してあります。見
み

てみてください！ 

豊野
と よ の

小
しょう

でも１月
がつ

２7日
か

（月）は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

として初
はじ

めて提供
ていきょう

された「おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬
つ

け物
もの

」をイメ

ージした献立
こんだて

（ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

の塩焼
し お や

き・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

・すいとん）を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。いつも

の給食
きゅうしょく

とは少
すこ

し違
ちが

うシンプルなものになりますが、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を思いながら食
た

べてみてください。 

昭和
しょうわ

20（1945）年
ねん

、戦争
せんそう

が終
お

わったばかりの日本
に ほ ん

では

食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子供
こ ど も

たちがたくさんいまし

た。給 食
きゅうしょく

も戦争
せんそう

で中断
ちゅうだん

されたままでした。 

そのころの小学
しょうがく

６年生の体
からだ

は、今
いま

の小学
しょうがく

４年生
ねんせい

くらい

の大
おお

きさだったといいます。 

この日本
に ほ ん

の様子
よ う す

を見て、外国
がいこく

から食
た

べ物
もの

の援助
えんじょ

がたくさ

ん送
おく

られてきました。こうして昭和
しょうわ

21（1946）年
ねん

、12月
がつ

24日
か

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

がふたたび始
はじ

まりました。 

１２月
がつ

２４日
か

は、学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みに入
はい

るので、１か月
げつ

遅
おく

らせた 

１月
がつ

２４日
か

から「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」が 行
おこな

われます。

給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

し、その意義
い ぎ

と役割
やくわり

を再確認
さいかくにん

する１週間
しゅうかん

です。 

と よ の

小
しょう こんだて

！

マーボーチャーハン（チャーハン＆マーボー豆腐
ど う ふ

）・ 

チョレギサラダ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ヤーマンゼリー 

チャーハン 
か
け
て 

食
べ
る 

マーボー 
どうふ 

チョレギ 
サラダ 

ヤーマン 
ゼリー 


