
家庭数

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

をふりかえってみよう！

おうちの人
ひと
と一緒
いっしょ

に読
よ
みましょう

　あけましておめでとうございます。

　冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しい行事
ぎょ う じ

がたくさんあり生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれていませんか。

早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を守
まも

り、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。

　また、寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなってきますから、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を

心
こころ

がけ、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつとめましょう。

　日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

 愛
あい

小学校
しょうがっこう

において貧
まず

しい児童
じ ど う

を救
す く

うために提
てい

供
きょう

されたことが始
はじ

まりとされています。

　「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 週間
しゅうかん

」を、普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく

食
た

べている学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について改
あらた

めて知
し

るよ

い機会
き か い

にしましょう。

◆みんなと一緒
いっしょ

に食
た

べることができる ◆望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を学
まな

ぶことができる

◆安全
あんぜん

・安心
あんしん

で衛生的
えいせいてき

◆栄養
えいよう

のバランスがよい

令和3年度

1月号
春日部市立豊野小学校

リクエスト

こんだてを

実施します
（希望調査から）

1位

あげパン

1月28日

2位

から揚げ

1月25日

4位

コスモスパン

1月19日

3位 ナン

5位 キーマ

カレー

1月24日

きゅうしょくだより 明治22年（1889年）

おにぎり・塩ざけ・菜のつけ物 ミルク（だっし粉にゅう）・

トマトシチュー

昭和22年（1947年）

昭和40年（1965年）

ソフトめんのカレーあんか

け・牛乳・あまずあえ・くだ

もの（おうとう）・チーズ

現在

地いきやしゅんの食材がほうふで、栄

養のバランスがよく、食に関する知し

きを学べます。

学校給食のよいところ

全国学校給食週間

１月24日から

１月30日は
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　小学生
しょうがくせい

とおじいちゃん、おばあちゃんの世代
せ だ い

の年齢差
ねんれいさ

は何
なに

十歳
じっさい

もあります。

おじいちゃん、おばあちゃんが小
ちい

さいころには「うがいをしなさい」といわれていました。

　それは悪
わる

いかぜが流行
りゅうこう

していてたくさんの人
ひと

が死
し

んだ時代
じ だ い

があったからです。1981

年
ねん

から1919年
ねん

にかけて、2020年
ねん

の新型
しんがた

コロナウイルスのように、世界
せ か い

中
じゅう

で感染
かんせん

拡大
かくだい

　　　めでたさを重
かさ

ねるという意味
い み

で、重箱
じゅうばこ

におか

したスペインかぜです。これはかぜといっても、ただのかぜではありません。世界
せ か い

中
じゅう

の約
やく

　　ずを詰
つ

めます。本来
ほんらい

は四
よん

段
だん

や五段
ご だ ん

重
じゅう

ですが、

3分
ぶん

の1が感染
かんせん

。死者
し し ゃ

も4000万人
まんにん

とも5000万人
まんにん

ともいわれていて、日本
に ほ ん

でも40万
まん

近
ちか

　　最近
さいきん

は二
に

段
だん

や三段重
さんだんじゅう

になっています。

い人
ひと

が亡
な

くなったといわれています。その当時
と う じ

は第
だい

一次
い ち じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の最中
さいちゅう

。じつは、戦争
せんそう

で死
し

んだ人
ひと

よりスペインかぜの死者
し し ゃ

のほうがはるかに多
おお

くいました。 Ｑ、
　お正月

しょうがつ

に食
た

べるおせち料理
り ょ う り

に ①長
なが

く保存
ほ ぞ ん

しておける

　ところで、かぜやインフルエンザでは、マスクと手洗
て あ ら

いにうがいをうるさくいわれてい ついて説明
せつめい

しているのは次
つぎ

の ②火
ひ

を使
つか

わずに作
つ く

れる

たのに、新型
しんがた

コロナでは「うがい」はいわれないのでしょうか。 うちどれでしょう？ ③短
みじか

い時間
じ か ん

で作
つ く

れる

　日本
に ほ ん

では、「うがいをしなさい」と日常
にちじょう

よく聞
き

きます。季節
き せ つ

を問
と

わず、かぜ予防
よ ぼ う

対策
たいさく

の

1つだと考
かんが

えられてきたからです。日本
に ほ ん

のうがいの歴史
れ き し

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

後期
こ う き

までさかの Ａ、 ①長
なが

く保
ほ

存
ぞん

しておける

ぼります。ところが最近
さいきん

、インフルエンザやコロナウイルスなどに対
たい

する「うがい」の効果
こ う か

　おせち料理
り ょ う り

に入
はい

っている多
おお

くのおかずは、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

しておくことができます。

は証明
しょうめい

されていないといわれるようになりました。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

も、インフルエンザ啓発
けいはつ

新
あたら

しい年
と し

を祝
いわ

って食
た

べるおせち料理
り ょ う り

は大
おお

みそかまでに作
つ く

りますが、火
ひ

は聖
せい

な

ポスターから「うがい」をはずしています。 るもの(神様
かみさま

を表
あらわ

す）なので、お正月
しょうがつ

はなるべく火
ひ

を使
つか

わないようにするという

古
ふる

くからの考
かんが

えと、普段
ふ だ ん

料理
り ょ う り

を作
つ く

る女性
じょせい

たちを休
やす

ませようなどの理由
り ゆ う

から、数
すう

　しかし、ウイルスをやっつけられるかどうかはわから 日
じつ

間
かん

食
た

べ続
つづ

けられるようになっています。

なくても「うがい」は口の中をきれいにできます。 　地域
ち い き

によって様々
さまざま

ですが、一
いち

の重
じゅう

は、黒豆
くろまめ

、数
かず

の子
こ

、田作
た づ く

りなどの祝
いわ

い肴
さかな

と、

　外
そと

から帰
かえ

ってきたら「うがい」。食事
し ょ く じ

の前
まえ

にも「うがい」 伊達巻
だ て ま き

やきんとんなどの口取
く ち と

り、二
に

の重
じゅう

は、酢
す

の物
もの

と焼
や

き物
もの

、三
さん

の重
じゅう

は煮
に

をしましょう。 物
もの

が詰
つ

められ、それぞれの料理
り ょ う り

には意味
い み

がこめられています。
出典：岩崎書店書籍

おせち料理
り ょ う り
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