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お知らせ
お家 (うち)の人と作 (つく)ってみよう！丸 (まる)ごとピーマンとナスのうま煮 (に)
６月 (がつ)は食育 (しょくいく)月間 (げっかん)です！！！　
　梅雨入 (つゆい)りから残暑明 (ざんしょあ)けまでは、給食室 (きゅうしょくしつ)にとって1 (１)年 (ねん)の中 (なか)で最 (もっと)も緊張 (きんちょう)する時期 (じき)です。ふだんにも増 (ま)して衛生管理 (えいせいかんり)を徹底 (てってい)し、細心 (さいしん)の注意 (ちゅうい)を払 (はら)いながら調理 (ちょうり)をしていきます。
　ご家庭 (かてい)でもハンカチ、マスク、はしやスプーン、ランチョンマット、白衣 (はくい)等 (など)にはこの時期 (じき)、とくに目 (め)を配 (くば)り、衛生状態 (えいせいじょうたい)をごくださるようお願 (ねが)いします。
材料 (ざいりょう)(４人分)：ピーマン（4個 (こ)）、ナス（4個 (こ)）、豚 (ぶた)バラ肉 (にく)（190ｇ）、
ごま（小1）おろしにんにく（小1）、おろししょうが（小1）、めんつゆ３倍 (ばい)濃縮 (のうしゅく)（100㏄）、がらスープの素 (もと)（小1）、
1 野菜 (やさい)を洗 (あら)う。★おてつだいポイント★
2 ピーマンはつまようじで数 (すう)か所 (しょ)穴 (あな)を開 (あ)けておく。★おてつだいポイント★
3 ナスは縦 (たて)に2等分 (とうぶん)か4等分 (とうぶん)に切 (き)り、皮 (かわ)に浅 (あさ)く切 (き)り込 (こ)みを入 (い)れ、塩水 (しおみず)（分量外 (ぶんりょうがい)）に浸 (つ)けておく。
4 フライパンにごまを引 (ひ)き、豚 (ぶた)バラ肉 (にく)、ピーマン、水気 (みずけ)を切 (き)ったナスを加 (くわ)え、こんがりと焼 (や)き色 (いろ)がつくまで焼 (や)く。
5 にんにく・しょうが・めんつゆ・鶏 (とり)がらスープの素 (もと)を混 (ま)ぜ合 (あ)わせる。
★おてつだいポイント★
6 ⑤のたれを加 (くわ)え、弱火 (よわび)で15分 (ふん)ほど煮 (に)る。
7 木 (き)べらでの方 (ほう)から大 (おお)きく混 (ま)ぜ合 (あ)わせ、煮汁 (にじる)を全体 (ぜんたい)に絡 (から)めて完成 (かんせい)。
家庭 (かてい)菜園 (さいえん)や
農業 (のうぎょう)体験 (たいけん)を
してみるのも
良 (よ)いですね。

一緒 (いっしょ)に買い物 (かいもの)に行 (い)って、
食材 (しょくざい)を見 (み)たり、
食 (しょく)の知識 (ちしき)を伝 (つた)える。
家族 (かぞく)で一緒 (いっしょ)に料理 (りょうり)を作 (つく)る。
　梅雨入 (つゆい)り間近 (まぢか)となりました。ジメジメと蒸 (む)し暑 (あつ)い日 (ひ)が続 (つづ)いたり、ときには肌寒 (はだざむ)い日 (ひ)もあったりと体調 (たいちょう)を崩 (くず)しやすいときです。食事 (しょくじ)の前 (まえ)の手洗 (てあら)いやうがい、清潔 (せいけつ)なハンカチを身 (み)につけることなど、身近 (みぢか)な衛生 (えいせい)に気 (き)をつけて過 (す)ごしましょう。
　梅雨 (つゆ)の時期 (じき)から9月頃 (がつごろ)までは細菌 (さいきん)などによる食中毒 (しょくちゅうどく)が発生 (はっせい)しやすくなります。
①菌 (きん)をつけない（手洗 (て　あら)いと台所 (だいどころ)の衛生 (えいせい)）、②菌 (きん)を増 (ふ)やさない（早 (はや)めに食 (た)べきる）、③菌 (きん)をやっつける（十分 (じゅうぶん)に加熱 (かねつ)して食 (た)べる）の食中毒予防 (しょくちゅうどくよぼう)の3原則 (げんそく)をしっかり守 (まも)ることが大切 (たいせつ)です。栄養 (えいよう)と睡眠 (すいみん)もしっかりとって、元気 (げんき)に過 (す)ごしましょう。
いただきます、ごちそうさまを
しっかり言 (い)う。
食事前 (しょくじまえ)の準備 (じゅんび)や食事後 (しょくじご)の片 (かた)づけを手伝 (てつだ)う。
お家 (うち)でできる食育 (しょくいく)活動 (かつどう)ってどんなこと？
毎日 (まいにち)朝食 (ちょうしょく)を食 (た)べる。
家族 (かぞく)で食卓 (しょくたく)を囲む (かこむ)。
　平成 (へいせい)17（2005）年 (ねん)に食育基本法 (しょくいくきほんほう)が制定 (せいてい)されました。毎月 (まいつき)19日 (にち)は「食育 (しょくいく)の日 (ひ)」、そして 6月 (がつ)は「食育月間 (しょくいくげっかん)」となっています。健康 (けんこう)は一生 (いっしょう)の宝物 (たからもの)。元気 (げんき)な心 (こころ)と身体 (からだ)のためには、健全 (けんぜん)な食生活 (しょくせいかつ)が欠 (か)かせません。食育 (しょくいく)はその健康 (けんこう)づくりに大 (おお)きな役割 (やくわり)を果 (は)たします。ご家庭 (かてい)でもぜひ、ふだんの食生活 (しょくせいかつ)をふり返 (かえ)る機会 (きかい)にしていただけましたら幸 (さいわ)いです。
春日部市立
豊野小学校
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