
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年 

７月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 7月
がつ

17日
にち

（水
すい

）で終了
しゅうりょう

です。また、2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 9月
がつ

２日
にち

（月
げつ

） 

から開始
か い し

予定
よ て い

です。給食
きゅうしょく

着
ぎ

や給食
きゅうしょく

セットの確認
かくにん

、補修
ほしゅう

等
とう

よろしくお願
ねが

いいたしま

す。今
こん

学期
が っ き

も給食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

あと 3週間
しゅうかん

ほどで 1学期
が っ き

も終
お

わり、いよいよ夏休
なつやす

みです。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがちになります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と１日
にち

3回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

をすることに気
き

を配
くば

り、夜
よ

ふかしせずによく寝
ね

て、しっかり１日
にち

の疲
つか

れをとって、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

み
み

を迎
むか

えましょう。 

これから夏
なつ

にかけておいしくなるのが「とうもろこし」。「スイートコーン」とも呼
よ

ばれ

るように、未熟
みじゅく

な若
わか

い実
み

を食
た

べるため、穀物
こくもつ

ではなく野菜
や さ い

として分類
ぶんるい

されます。ビタミ

ンＢ群
ぐん

を多
おお

く含
ふく

むため、甘
あま

い飲
の

み物
もの

やおやつを食
た

べる機会
き か い

が多
おお

くなる夏
なつ

の健康
けんこう

維持
い じ

に

とても役立
や く だ

ちます。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では 3年生
ねんせい

に皮
かわ

むきをお手伝
て つ だ

いしてもらい、ゆでとう

もろこしを提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

とうもろこしの実
み

がなるのは雌花
め ば な

の根本
ね も と

です。

雄花
お ば な

は茎
くき

の先端
せんたん

にあります。 

先
さき

の毛
け

はめしべです。よく見
み

ると１つ１つの粒
つぶ

の先
さき

まで伸
の

びています。ひげはめしべなので、

ひげの本数
ほんすう

と実
み

の数
かず

は同
おな

じになります。 
寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つか

います。とくに脳
のう

がエネルギーとして使
つか

うブドウ糖
とう

は体
からだ

に蓄
たくわ

え

られる量
りょう

に限
かぎ

りがあります。そのため朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、脳
のう

はエネルギー不足
ぶ そ く

になってしまいま

す。さらに朝
あさ

ごはんには体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせ、体温
たいおん

を上
あ

げて体
からだ

を活動
かつどう

モードにするスイッチを

入
い

れる役割
やくわり

もあります。 

脳
のう

の栄養
えいよう

となるブドウ糖
とう

は、おもにでんぷんなど炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）から作
つく

られます。では、炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）の多
おお

いパンやご飯
はん

だけを食
た

べていればよいのでしょうか。じつは炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）をエネルギー

に変
か

えるためにはビタミンＢ１が必要
ひつよう

です。ビタミンＢ１はぶた肉
にく

やハム、大豆
だ い ず

、グリンピースなどに多
おお

く

含
ふく

まれています。さらに一日
いちにち

に食
た

べておきたい量
りょう

の野菜
や さ い

をとるためには、朝
あさ

ごはんから野菜
や さ い

をしっか

り食
た

べておくことも大切
たいせつ

です。野菜
や さ い

にはビタミン類
るい

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。 

でも朝
あさ

の忙
いそが

しい時間
じ か ん

、手間
て ま

のかかる調理
ちょうり

はなかなか難
むずか

しいですよね。冷蔵庫
れいぞうこ

で保管
ほ か ん

した前日
ぜんじつ

の

夕食
ゆうしょく

の残
のこ

りをアレンジたり、みそ汁
しる

を具
ぐ

だくさんにしておかずと兼用
けんよう

したり、牛 乳
ぎゅうにゅう

や納豆
なっとう

、豆腐
と う ふ

など、

そのまま食
た

べられるものを活用
かつよう

するのもおすすめです。 

５月
がつ

２９日
にち

に１年生
ねんせい

・たんぽぽさんがそら豆
まめ

のさやむきをお手伝
て つ だ

いしてくれました。 

その際
さい

の感想
かんそう

を裏面
り め ん

に掲載
けいさい

しています。ご覧
らん

ください。 

『実
み

がなるのは 

雌花
めばな

』   

『ひげの数
かず

と実
み

の数
かず

は同
おな

じ！？』 

なぜ朝
あさ

ごはんが必要
ひつよう

なの？ 

パンだけじゃだめなの？ 

どうしたらいいの？ 

とうもろこしのほかにも夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

はたくさんあるよ！ 

など・・・ 



 

そ ら ま め の さ や む き を し た よ 


