
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 

1２月号 

春日部市立 
豊野小学校 

    給 
 

食 
 

だ 
 

よ 

 
 

り 
 

・2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、12月
がつ

20日
にち

（金）で終了
しゅうりょう

します。 

 今
こん

学期
が っ き

も給食
きゅうしょく

活動
かつどう

にご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

くださりありがとうございました。 

・3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、1月
がつ

9日
か

（木）から開始
か い し

予定
よ て い

です。 

給食
きゅうしょく

着
ぎ

・給食
きゅうしょく

セットを確認
かくにん

していただき、補修
ほしゅう

等
とう

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

し

いよいよ１2月
がつ

、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。朝夕
あさゆう

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
き お ん

の

変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず、体調
たいちょう

を崩
くず

したり、かぜをひいたりしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。かぜの

予防
よ ぼ う

には、外出
がいしゅつ

時
じ

や食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うがいが大切
たいせつ

です。そして毎日
まいにち

、好
す

ききらいなくしっかり食事
しょく じ

を

とり、早
はや

めに寝
ね

て、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、疲
つか

れをためないように心
こころ

がけましょう。 

 

寒
さむ ま からだ

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには、好
す

ききらいなくいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。とくに寒
さむ

くなるこれからの時期
じ き

は、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるビタミン、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

を十分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こうりつ

よく体
からだ

を温
あたた

めてくれる脂質
し し つ

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

からだ あたた し し つた たいりょく

しつ

野菜
や さ い くだもの

負
ま ていこうりょく

脂質
し し つ

は、少
すく

ない量
りょう

で効率的
こうりつてき

に体
からだ

を温
あたた

めて

くれます。とりすぎには注意
ちゅうい

しましょう。
う

 

春日部市
か す か べ し

では、「やってみよう！米ｃｉｔｙ（まいシティ）かすかべ」をキャッチコピー

に、新
あら

たな米
こめ

粉
こ

適正
てきせい

米
まい

の栽培
さいばい

に取
と

り組
く

んでいます。 

今回
こんかい

は、春日部
か す か べ

地区
ち く

で育
そだ

った米
こめ

粉
こ

適正
てきせい

米
まい

「笑
え

みたわわ」を使用
し よ う

した米
こめ

粉
こ

で作
つく

った

「春日部
か す か べ

米
こめ

粉
こ

パン」を、市内
し な い

全小
ぜんしょう

・中学校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

します。春日部
か す か べ

地区
ち く

小学校
しょうがっこう

は１２月
がつ

３日
か

（火
か

）、春日部
か す か べ

地区
ち く

中学校
ちゅうがっこう

は１２月
がつ

２０日
か

（金
きん

）、庄和
しょうわ

地区
ち く

小中学校
しょうちゅうがっこう

は１２月
がつ

６日
か

（金
きん

）に、提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

私
わたし

たちのまち春日部市
か す か べ し

で育
そだ

った米
こめ

粉
こ

を、ぜひ味
あじ

わってみてください。 
 

「やってみよう！米
まい

ｃｉｔｙかすかべ」とは？ 

春日部産
か す か べ さ ん

米
まい

の新
あら

たな活用
かつよう

に向
む

け、地域
ち い き

資源
し げ ん

を活
い

かした栽培
さいばい

から加工
か こ う

・商品
しょうひん

開発
かいはつ

までの多岐
た き

にわたる分野
ぶ ん や

で連携
れんけい

・協働
きょうどう

に取
と

り組
く

み、地域
ち い き

社会
しゃかい

の活性化
かっせいか

と住民
じゅうみん

サー

ビス向上
こうじょう

を目指
め ざ

し、食
しょく

の新
あら

たな地域
ち い き

ブランド創出
そうしゅつ

に向
む

けた実証
じっしょう

実験
じっけん

で、令和
れ い わ

４

年度
ね ん ど

より取
と

り組
く

んでいます。詳
くわ

しくは、春日部市
か す か べ し

ホームページをご覧
らん

ください。 

春日部市産
か す か べ し さ ん

米
こめ

粉
こ

を使用
し よ う

した
か す か べ

米
こめ

粉
こ

パン」が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

～冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えよう！～ 

冬休
ふゆやす

みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

など短
みじか

い期間
き か ん

にイベントがたくさんあります。楽
たの

し

いことがあると夜更
よ ふ

かしをしてしまったり、食
た

べすぎたりしてしまったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを忘
わす

れず楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 


