
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

7日 8日 9日 10日 11日

14日 15日 16日 17日 18日

21日 22日 23日 24日 25日

28日 29日 30日 31日

７日は

10月のはっぴー

ランチ

たいいくのひ

ロクロ

こまったさんの

コロッケ

いわしの

かばやき

いそに

ごまよごし

いなかじる

こどもパン

ちゅうかめん

こえどカレー

はるさめスープ

ふりかえきゅうぎょうび

がんばれ！にっぽんサラダ

コッペパン

ほうれんそうときのこのソテー

ナムル

青空ランチ

タンメン

むぎごはん

さけのもみじやき

あおなとかんぴょうのあえもの

さばの

たつたあげ

とうもろこしの

スープ

ごはん

いものこじる

ビビンバ

じごなうどん
ごまじるうどん

おろしあえ

むぎごはん

スラッピージョ―

おひたし
ささみのつつみ

あげ

ごはん

ごはん

かきあげ

バンサン

スー

あじの

あまずソースかけ

ちゅうかどんの

ぐ

ごはん

おかかいため

だいず

ハンバーグ

こおりどうふ

のにもの

ごはん

ぶたにくの

オレンジソース

かけ

ツイストパン
ミネストローネ

コーンサラダ

とんじる

とりにくの

てりやき

きのこピラフ

チキンの

こんがりやき

こんさいサラダ きりぼしだいこんのいためもの

けんちんじる

ごはん

さわらの

なんぶやき

ぎょうざフライ

２こ

マーボーどうふ

かふうあえ

キャベツと

ピーマンのソテー

れんこんのきんぴら

ぎせいどうふ
せんべいじる

ごはん やまがた

しょくパン

てっこつサラダ

さいのくに

シチュー

チョコクリーム

ガーリックソテー

そくいれいせいでん ぎ

即位礼正殿の儀

にく

ちゅうかふう

たきこみごはん

ナムル

シューマイ

ヨーグルトこまつなとじゃこのサラダ

わかめごはん

こまつなの

あえもの

ごはん


