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令和元年７月号 

毎月 19日は、食育の日 

春日部市立武里西小学校 
食育だより７月号 

月号   
 
 いよいよ夏休みに入りますね。暑い夏の間を元気に過ごすためには、早寝早起きの規則正しい
生活と栄養バランスの良い食事を食べることが大切です。また、家族で一緒に食事をとる機会が
増えるといいですね。 

家庭数 

なんでも、食
た

べましょう！ 

一日
いちにち

三回
さんかい

、栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

をしましょう。 

冷
つめ

たいものは、ほどほどにしましょう。 

野菜
や さ い

をしっかり食べましょう
た     

！ 

トマト、ナス、ピーマン、かぼちゃ、きゅうり、とうもろこしなど

とくに、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

は、栄養価
えいようか

が高
たか

く、おいしいですね。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を、上手
じょうず

にしましょう。 

みんなで食卓
しょくたく

を囲みましょう
か こ        

！ 

一日
い ち に ち

コップ１杯
 は い

は 

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

をのみましょう！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5592&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=30425&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=11088&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5571&referpage=index


 

 

 

 

 

 
 

１日「とうもろこし」１９０本のとうもろこしを使いました。1 年生は、ていね

いに皮をむいて、ひげもしっかり取ってくれました。むいた後は給食室へ運んで

ゆでました。とても甘くておいしかったです。御家庭でも、ぜひ一緒に皮をむい

て、むきたてを味わってみてはいかがでしょうか。  

 

 

 
                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

とうもろこしの皮をむきました！ 

ど
よ
う
の
う
し 

今年

こ と し

は、７月２７日（土） 

 夏
な つ

の土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

に、うなぎを食べる
た   

習慣
し ゅ う か ん

は江戸
え ど

時代
じ だ い

ごろからと言われて
い    

います。うなぎは、ビタミン類
     る い

や無機質
む き し つ

が豊富
ほ う ふ

で栄養価の高い
た か  

食品
し ょ く ひ ん

ですので、夏
な つ

を乗り切る
の  き  

ために昔
むかし

から食べ継
た  つ

がれてきました。 

お盆
ぼん

は、先祖
せ ん ぞ

の霊
れい

を迎えて
むか    

送り出す
おく  だ    

行事
ぎ ょ う じ

で、８月
がつ

１３～１５日
に ち

（旧暦
きゅうれき

では７月１３～１５日）に行
おこな

われます。この 間
あいだ 

に様々
さ ま ざ ま

な行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな 

われ

てますが、みなさんがよく知
し

っているのは、「盆踊り
ぼんおど  

」「盆休
ぼんやす

み」などでしょ

うか。１３日には、きゅうりやなすに足
あ し

をつけて、馬
う ま

や牛
う し

に見立てて
み た   

迎
むか

え

火
び

をたきご先祖
 せ ん ぞ

の様
さ ま

の霊
れい

を迎
むか

えます。三
みっ

日目
か め

（または四日目
よ っ か め

）には、

送り火
お く  び

といって、霊
れい

を送る
お く  

ために火
ひ

をたきます。 

お盆
  ぼ ん

 


