
月 火 水 木 金
= 43251日

3日 4日 5日 6日 7日

10日 11日 12日 13日 14日

17日 18日 19日 20日 21日

24日 25日 26日 27日 28日

きりぼし 

だいこんサラダ 

おかひじきのからしあえ 

かすかべやさいの 

ボロネーゼふう 

かいこうきねんび あげぎょうざ 

２こ 

あおなとかんぴょうのあえもの カラフルサラダ 

とうふの 

みそしる 

ごはん   

ごはん 

 とりじゃが 

えのきたけのすのもの 

ぶたにくの 

きんざんじみそやき 

パスタ 

さけのマヨネーズ 

やき 

けんちんじる 

キャベツのごまあえ 

 

 ごもくに 

しんごぼうの 

かきあげ 

チーズパン 

ひじきのにもの 

じゃがいもの 

コンソメスープ 

に   

ゼリーフライ 

じぶに 

えだまめサラダ 

さわらの 

ハーブやき 

こまつなピラフ 

ポークビーンズ 

みそ 

ラーメン 

おべんとうを 

もってきましょう！ 

６月うまれの 

はっぴーランチは、 

3日です 

あおなの 

クリーム 

スープ 

わらじかつ 

こまつなとメンマのソテー 

ごはん   

ちゅうかめん 

はるさめサラダ 

いかのからあげ 

ちゅうかふうたきこみごはん 
とうにゅうプリンいり 

フルーツあえ 

7月うまれの 

はっぴーランチは、 

24日です 

マーマーレー

ドチキン 
ツイストパン 

キャロット 

ライス 

ミネストローネ 

グラタン 

コーンサラダ 

ごはん   

てっこつサラダ 

ごはん   

とりにくの 

てりやき 

ふかがわめし   

おひたし 

ヨーグルト 

いそかあえ 

かみかみどん 
かみかみ 

どんのぐ 

ごはん   

みそしる 
カレールウ 

アスパラソテー 

  むぎごはん 

しろみさかなの 

こうみやき 

ハヤシルウ 

だいずサラダ 

  むぎごはん 

ワンタン 

スープ   

ナムル・肉 

ビビンバ 

ごはん 

はるさめサラダ

いかのからあげ
 シュガートースト 
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