
月 火 水 木 金

10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日 19日

22日 23日 24日 25日 26日

  グリーンサラダ 

    

ツナとポテトのかおりやき 

ハンバーグ こどもパン はるさめスープ 

パエリア 

 

くろパン 

だいずサラダ 

 

とりのからあげ 

１～２年２こ 

３年～3こ 

フルーツしらたま 

ようふう 

かぎたまスープ 

ごはん 

やきそば 

せきはん 

コーンサラダ 

グラタン 

にくじゃが 

たけのこごはん 

レモンふうみやき

むぎごはん 

あおなのソテー 

カレールウ 

ごはん 

ミックスポテト 

あおなと 

かんぴょうの 

あえもの 
 きせい 

 どうふ 

ナムル 

 

しゅうまい  

 
ちゅうかどん 

ごはん 

けんちんじる 

ごはん 

とりにくの 

レモンに 

はるキャベツのおかかあえ 

コロッケ 

  もやしとこまつな         

  のしおこんぶあえ    

ちくぜんに 

さばのなん 

ばんづけ 

ごはん 

 きりぼしだいこんの 

  ごまあえ 

ぐだくさん 

みそじる 

 

とりにくの 

てりやき 

いちごミルクゼリー 

 おろしあん 

さわらのいそ 

ふうみあげ 

ごはん 

こまつなのおひたし 

いそに 

ぶたにくの 

なんぶやき 


