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は、小さい皿に

おかずをもりつけます。

敬老の日

ポトフ

けいろう ひ

もやしのからしあえ

りんごジュース

秋分の日

ぶたにくの

しおこうじ

やき

ごはん

クファジューシー

マカロニ

グラタン

きゅうしょくは

ありません

れいとう

みかん

さつまじる

あげぎょうざ

ナムル

はっぽうさい
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ポークビーンズ

きなこ

シュガートースト

しろみざかなの

レモンソースかけ

マーミナチャンプルー
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はるさめ

スープ

みずなサラダ

おひたし

とりにくの

きんざんじみそやき
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そぼろに
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しゅうぶん ひ

かつおの
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ビビンバ

ナムル

にく
レンフォアタン
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ちゅうかめん もやしそば

ごはん

だいこんの

まるまき

かふうあえ

おべんとうを

もってきましょう
なすの

キーマカレー

てっこつサラダ

むぎごはん

ドレ

じゃこ

たれ たれ

ピーチゼリー

ぶたどんのぐ

ごはん

たれたれ

たれ

ごはん

けんちんじる

とりにくの

からあげ

1,2ねん２こ

３年から３こ

なすのみそいため

ごはん

もやしとやさいのしおこんぶあえ

ジャージャーどん

にくみそとやさい

をまぜてね！ とりじゃが

コーンサラダ

だいずいり

コロッケ

さけの

ゆうあんやき

なつやさい

スープ

ごはん

いかの

ピリからやき

だいこんのちゅうかあえ
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やさい
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ソース

ドレ

たれ

ツイストパン

ドレ

ぶたにくの

ねぎみそやき

だいこんのあますづけ

いそに

たれ
たれ

秋（あき）はおいしいも

のが、たくさんあります。

ごまずあえ

かれいの

たつたあげ

とんじる

ごはん

たれ

パインゼリー

キャベツとピーマンのソテー

チキンカツ

とうもろこし

のスープ

ソース

だいずとやさいの

みそあえ

さばのしちみ

やき

ちくぜんに

たれ

きりぼしだいこんのあえもの

ごはん

こおりどう

ふのにもの

あじの

なんぶあげ

ナポリタン

さつまいものタルト

えだまめと

ひじきの

サラダ

２がっきの給食は、8月27日（木）からはじまります。

あつさにまけないで、げんきにすごしましょう！

たれ
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