
月 火 水 木 金
V

1日 2日 3日 4日 5日

8日 9日 10日 11日 12日

15日 16日 17日

1７日セレクトデザート♪

①チョコクレープ

②いちごクレープ

どちらをえらびましたか？

1日

＊とうもろこし＊

１年生のみなさんがかわむ

きをしてくれます！

うみのひ

あまのがわ

ゼリー

だいずとやさいのごまあえ

ごはん

いちごジャム

そくせきづけ

じゃがいもの

そぼろに

ビーフンソテー

コンソメスープ

やきカレーパン

8月の

はっぴーランチ

7月８日です！

むぎごはん

いかの

バターじょうゆ

やき

いそかあえ

とうがんの

すましじる

あまから

とんかつ

たなばたずし

ごはん

あおなのみそあえ

けんちんじる

さけフライ

ごはん

かふうあえ

ちゅうかどん

ささみの

つつみあげ

セレクト

デザート
うのはなのいりに

さわにわん

ごはん

からあげ

１・２ねん２こ

３ねん～３こ

むしとうもろこし

やさい

にくみそ

ジャージャーメン

ちゅうか

めん

おひたし

こおりどうふ

のにもの

ごはん

ぶたにくの

ごまだれやき

あじのピリから

あげ

チリコンカン
ターメリック

ライス

こんにゃくサラダ

こぎつねごはん

きりぼしだいこん

のあえもの

さばのみそ

マヨネーズ

やき

てっこつサラダ

やさいスープ

バターロールパン

かぼちゃの

ミートソース

やき

ごはん

16日

「卯の花（うのはな）」
「うのはな」･･･夏に小さく

真っ白な花が咲きます。咲い

ている様子が「おから」に似

ていることからおからの料理

に名付けられています。


