
月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日

9日 10日 11日 12日 13日

16日 17日 18日 19日 20日

23日 24日 25日 26日 27日

30日

秋分の日

ワンタン

スープ

しゅうぶん

いそかあえ

もやしのからしあえ

さばのしおやき

振替休日

もどりがつおの

なんばんづけ

ごはん

3０日は、９月生

まれのはっぴーラ

ンチです！！

グレープゼリー

ちゅうかめん

ぶたにくの

オイスターソースやき

敬老の日

けいろう

フルーツあんに

ん

かんとんめん

ちくぜんに

ナポリタン

しろみざかなの

こんがりやき

さつまいも

ごはん

おひたし

みたらし

だんご

いかとえびのチリソース

にしょく

あげパン

ごはん

ごまずあえ

ごはん

ポテトの

ミートソースやき

あおなともやしのソテー

とうふの

みそしる

ビビンバ

ナムル

にく
やさいスープ

ごはん ごはん

にんじんケーキ さけの

ざっこくあげ

いかの

カレーふうみやき

だいずのごしきに

みそしる

ラグビー

ボールパン

グリーンサラダ

ごもくに

ごはん

あおなとかんぴょう

のあえもの

とりにくの

からあげ

1,2ねん２こ

３年から３こ

給食は、ありません。

こまつなのナムル

チンジャオ

ロースｰ

みそキムチ

スープ

ごはん

とんかつ

ゆでキャベツ

よしのに

ふりかえきゅうじつ

きりぼしだいこんのあえもの

ごはん

みそしる

なすの

にくまき２こ

レンフォアタン

きゅうしょく

えだまめとひじきの

サラダ

カレールウ

こまつなとコーンのソテー

むぎごはん

とりにくの

ごまやき

きくのはなのあえもの

あつあげとなす

のみそいため

ささげごはん

きんぴらごはん

ごはん

9日 重陽の節句（ちょうようのせっく） 別名：菊（きく）の節句

菊（きく）の花（はな）に長寿（ちょうじゅ）を願（ねが）います。
「日本に伝わる伝統行事」

１月１日正月 3月3日桃（もも）の節句 5月5日端午（たんご）の節句

７月７日七夕 （たなばた） ９月９日重陽の節句


