
月 火 水 木 金
7日 8日 9日 10日

13日 14日 15日 16日 17日

20日 21日 22日 23日 24日

27日 28日 29日 30日 31日

1７日（金）
　2年「グリンピース」
2１日（火）
　3年「そらまめ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごはん 

はるさめスープ 

さやむきします！ 

きりぼしだいこんの 

あえもの 

ちくわの 

にしょくあげ 

チャーハン 

グリンピース 

いりわかめごはん 

キャベツいり 

メンチカツ 

きゅうしょくは 

 ありません 

ごはん ごはん 

ツナサラダ 
ワンタン 

スープ 

こまつなとじゃこのちゅうかサラダ 

4月うまれの 

はっぴーランチは、 

2０日です 

じごなうどん 

しんじゃがの

そぼろに 

 とりにくの 

 しちみやき こまつなとエリ 

ンギのいため 

もの 

おかひじきのごまあ

え 

あじフライ 

いそに 

さわらの 

さいきょうやき 

カラフルきんぴら 

きなこあげ

パン 

あおなとかんぴょうのあえ

 かやくごはん 

アスパラいり 

ミックスポテト 
いかの 

チリソースかけ 

そらまめ 

フルーツ 

あんにんどうふ 

ひじきごはん 

５月うまれの 

はっぴーランチは、 

２７日です 

おかかいため 

ごまみそしる 

 ぶたにくの 

 しょうがやき 

チンゲンサイと 

えびのクリームに 

ささみの 

ピカタ 

ビーフンソテー 

パインパン 

ごはん 

ごはん 
やきカレーパン 

ほうれんそうのサラダ 

かつおのごま 

ふうみあげ 

やまぶきあえ 

こおりどうふ

のにもの 

にくやさいのみそいため 

さけのこがね 

やき 

こまつなのナムル 

ヨーグルト 

くきわかめの 

いために 

かきたまじる 

 さばの 

 みそかけ 

ごはん 

チャンポン 

ちゅうかめん 
サーター 

アンダーギー 

てっこつサラダ 

マカロニスープ 

そらまめとうみょうの 

おひたし 

いなかじる 

 チーズとしらすの 

 たまごやき 

ごはん 
にくうどん 

 ちくぜんに 

わふう 

ハンバーグ 
たけのこの 

とさに 

ごはん 

ハヤシルウ 

むぎごはん 

ユーチンチー 

１～２年２こ 

３年～3こ 

たのしみに 

まっててね！ 


