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むし歯を治そう！ 
 校 長  横崎 剛志 

小学校のころ、私は歯磨きが嫌いでで歯磨きをしない子供でした。「面倒くさい」というのが、

その理由だったと思います。ほとんど歯磨きをしないのだから、当然むし歯ができます。冷た

い水を飲むとジワーッとしみてくる。それでも放っておくと、ジンジンとした痛みが襲ってき

て物をかむこともできなくなる。歯を削られる時のあの「キーン」という音と痛みが嫌で、と

にかく歯医者に行きたくなかったのですが、限界に達すると、もう治療に行くしかない…そし

て、泣きながら治療してもらう。そんな子供時代でした。 

 

さて、武西の子供たちのむし歯率、そして治療率

はどんな状況でしょうか。今年度は、先日歯科検診

を終えたばかりなので、昨年度のデータから… 

乳歯と永久歯が混ざった状態なので、学年を比較

して考察することは難しいのですが、永久歯が増え

る高学年の治療率が下がり気味なのが気になります。

永久歯のむし歯を放っておくとどんなことになるの

か。ある歯科医さんのネットからの情報です。 

 

いったん痛みが出たあとに治まったむし歯は、静かに深く進行しています。 

シミや痛みなどの症状が現れると、神経を抜かざるを得ない場合もあり、できるだけ早

期の対処が必要です。また、大きな穴が空いているにも関わらず痛みがない場合は、歯の

神経が死んでしまっている状態。こうなると、顎の骨に細菌が入り込み、歯茎の腫れや顎

の痛みへと発展する可能性もあります。 

また、顎の骨に膿がたまったり、歯茎から膿が出てくるケースもあり、長期間にわたる

歯の根の治療が必要になることも。放置すれば放置するほど、突然現れる痛みは大きなも

のとなり、長期間の治療が必要となります。 

 

とにかく、むし歯治療で大切になるのは「早期発見・早期治療」とのことです。 

今年度、むし歯があった児童数は全校で１４７人でした。子供たちが健全な生活を送るため

にも、是非、早期の通院・治療をお願いいたします。 

ちなみに、歯磨き大嫌い少年だった横崎は、今、毎食後歯を磨くとともに、月に 1 回 歯や

歯茎の状態を見てもらうために歯医者に通っています。そして、むし歯は０本です。 
 

 

       Ａグループ・・・２，３，５年生  Ｂグループ・・・１，４，６、年生 

日 曜 １０月の行事予定 

１ 木 Ａ：えいご  Ｂ：すこやか  ４年：自転車免許講習 

２ 金 Ａ：すこやか Ｂ：えいご 

３ 土 月曜日課５時間 14時 25分下校 給食あり 456組さつまいも販売９時～(雨天延期) 

４ 日  

５ 月 読書タイム ４～６年：６時間授業間 教育実習開始 

６ 火 学級活動 

７ 水 さんすうタイム 委員会活動 

８ 木 Ａ：えいご  Ｂ：すこやか 

９ 金 Ａ：すこやか Ｂ：えいご １，２年生：校外学習（一の割公園） 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月 読書タイム スポーツ振興センター掛金集金（４６０円） 

１３ 火 児童集会 

１４ 水 さんすうタイム 校内授業研究会 全学年：５時間授業 

１５ 木 Ａ：えいご  Ｂ：すこやか  クラブ活動 

１６ 金 Ａ：すこやか Ｂ：えいご  さわやか相談員木村先生来校 教育相談日 

１７ 土 月曜日課５時間 １４時２５分下校 給食あり 

１８ 日  

１９ 月 読書タイム 4～6年：6時間授業 (1,2年生：校外学習予備日) お弁当の日 

２０ 火 音楽朝会（放送） ３年：かすかべ郷土かるた講習会 

２１ 水 さんすうタイム クラブ活動 

２２ 木 Ａ：えいご  Ｂ：すこやか 

２３ 金 Ａ：すこやか Ｂ：えいご 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 就学時健康診断のため全学年３時間授業 １１時２０分下校 給食なし 

２７ 火 生活朝会 集金日（１１月分） 代表委員会 

２８ 水 さんすうタイム ４～６年：６時間授業 

２９ 木 Ａ：えいご  Ｂ：すこやか 

３０ 金 Ａ：すこやか Ｂ：えいご 

３１ 土  

 【１１月の予定（年度当初からの変更）】 

※１１月２５日（水）校内持久走大会 授業参観・懇談会 （予備日：２７日） 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き、学校も感染防止対策として、健康観察・手洗いの徹底・換気・消毒等に努めていき

ます。 

★感染防止対策のお願い★ 

 ①本人又は同居家族に発熱等の風症状が見られる場合には、登校を見合わせていただくよ

う、宜しくお願いします。この場合、出席停止となります。 

 ②本人又は同居家族がＰＣＲ検査を受ける際には、必ず学校へ連絡をください。 

 ③登校後に、発熱又は風邪症状が出た場合には、保護者にお迎えをしていただきます。 

  この場合も出席停止となります。 

虫歯の人 治療した人 治療率

1年生（今の2年生） 37 29 78.4%

2年生（今の3年生） 23 14 60.9%

3年生（今の4年生） 20 17 85.0%

4年生（今の5年生） 25 11 44.0%

5年生（今の6年生） 36 18 50.0%

6年生（今の中1） 23 13 56.5%

４５６組 7 5 71.4%

全校 171 107 62.6%



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２，３，５年 ３色対抗リレー 

２年生 

大玉ころがしで、ふ

たりで息を合わせて

転ばないようにがん

ばりました。じょう

ずに走れてうれしか

ったです。 

３年生 

楽しかったことはダン

スです。シャキッとお

どる所がみんなできて

いてうれしかったで

す。またみんなとおど

りたいです。 

５年生 

短い時間でしたが、暑い中

たくさん練習しました。特

にフラッグ演技で息を合わ

せて移動するところをがん

ばりました。練習の成果を

発揮できて良かったです。 

１，４，６年 ３色対抗リレー 
選手宣誓・スローガン発表・準備運動 

選手宣誓・スローガン発表・準備運動 

１年生 

はじめての運動会だ

ったけど、がんばり

ました。ダンスがじ

ょうずにできてうれ

しかったです。 

４年生 

ダンスをがんばりました。

練習では音と合わなかった

けど、友達と一生懸命練習

したおかげでうまくできま

した。来年は全学年そろっ

て運動会をしたいです。 

６年生 

最後の運動会、６年生はダン

スをやりました。中でもマイ

ラーが難しかったですがうま

くおどれてうれしかったで

す。これからも伝統をつない

でいってほしいです。 

  

 

 
  

 

  

 

 


