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「おにぎりとおみそしる」 

小さな白いおにぎりと具のないお味噌汁。これは、私にとって忘れる事のでき

ないご飯です。 

私は、東日本大震災で、自分の家にいられなくなり、避難所で生活していまし

た。その時の食事の内容です。 

それまでの私は、おやつを食べて、食事の時は、デザートまでありました。それが、当たり

前だと思っていました。 

突然の災害を受け、避難所で生活をしてみて、私が食べていたものが、とても恵まれていた

事に気がつきました。何日間も、おにぎりとお味噌汁だけを食べていましたが、不思議とあれ

が食べたい、これが食べたいとは、思いませんでした。お腹が空いて、食べる事ができること

だけで、嬉しかったからです。 

白いおにぎりから、中に梅干しが入ったおにぎりになった時は、とても嬉しかったです。 

避難所から、東京に移動した時に、初めて、おかずのついたご飯を食べました。弟が大好き

な野菜を見て、「食べていいの？」と聞きながら食べていました。とても、嬉しそうでした。 

今もまだ、自分の家には帰れないけど、テーブルには、私の好きな食べ物がたくさん並びま

す。季節のフルーツも食べられるようになりました。避難所で、テーブルもなくて、お布団を

片付けて、下を向いて食べた小さなおにぎりと具のないお味噌汁の味は、絶対に忘れません。

困っている私達にご飯を作ってくれた人達の事も忘れません。 

避難所にいた時は、あまり笑う事ができませんでした。でも、今は、笑ってご飯を食べてい

ます。辛い事や怖い事もたくさんありました。今は、ご飯を食べて、お風呂に入って、お布団

に寝られることがとても嬉しいし、幸せです。 

これからも、食べ物を粗末にしないで、楽しくご飯を食べていきたいと思います。 

福島県で被災し埼玉県ふじみ野市に避難した小学 4年生の作文「彩の国の道徳」（心の絆）より 

 

間もなく１月１日をむかえ、石川県能登地方を襲った地震から１年が経ちます。お正月は親

戚が集まったり、１年の初めを祝したりと楽しいはずの日が一転、大きな災害の日になってし

まいました。しかも、能登は元日のこの地震のみならず９月には豪雨が襲い大きな被害に遭い

ました。一度ならず二度までも…。教訓と言うにはあまりにも酷い事ですが、現実です。地球

温暖化が叫ばれて久しいですが、日本も春と秋がほとんどなくなり１１月でも気温が２０度を

超える日がありました。この温暖化が今年も世界各地で災害をもたらしています。温暖化につ

いて私たちにできることを考えるとともに、災害に強いこども達、災害に負けない学校、そし

て家族の絆をつくる「準備力」。「備えあれば憂いなし」を学校でも家庭でも地域でも培ってい

ければと思います。 
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あたりまえに食べられる喜び 

 

 

 

 

 

校長 阿久津 進 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

川地先生が紹介するのは「ダレン・シャン」です。この本は、ダレン本人が実際にあっ
た体験について描かれています。親友のスティーブらと過ごす普通の日常が、１人のバ
ンパイアとの出会いによって一変することに。主人公のダレンが背負うことになる奇妙
な運命は、小説の作者ダレンの人生をも大きく狂わせたそうです。過去と現在の世界に 

 

今年度も自主学習の目標達成者に表彰を行い、職員室前に掲示してい 
ます。現在１２０名以上のこどもたちが目標を達成し、賞状を受け取り 
ました。中には２回、３回と賞状をもらえるほど自 
主学習を進めている児童もいます。暗くなるのも早く 
なり、冬休みで家で過ごす時間も長くなります。目標 
達成に向けてコツコツとがんばるこども達の後押しを 
よろしくお願いします。 

翻弄されながらも、必死で生きる少年たちを待ち受ける結末とは。シリーズにはたくさんのキャラク
ターが登場しますが、どの人物もみな“一筋縄ではいかない”それぞれの物語を背負っています。運
命に翻弄され、もがき、葛藤しながら自らの人生を歩む登場人物たちにはまってしまうのですが、読
み進めていくと次々に悲しい別れが…ダークな世界観ですが、不気味さにこそシリーズの魅力があり
ます。ぜひ読んでみてください。 
 
 

 

 

 

 
こどもたちは RUNRUNタイムや体育の時間の練習に一生懸命取り組んできました。ぜひその

努力の成果をご覧になってください。温かい声援をよろしくお願いします。なお、大会当日は
参加申込書に押印が必要になります。また、今年度から持久走大会のコースが変更になりま
す。１・２年生は校庭、３年生は外周短距離コース、４～６年生は外周長距離コースを走りま
す。詳細は後日配布される持久走大会のパンフレットをご覧ください。 
当日の日程（予定） 

３・４年生  ８：３５～ ３年女子⇒男子⇒４年女子⇒男子 
 １・２年生  ９：５０～ １年女子⇒男子⇒２年男子⇒女子 
５・６年生 １１：０５～ ５年女子⇒男子⇒６年女子⇒男子 

 

 

最後まで走り切れ！持久走大会！ 

校長先生の挑戦状 その⑦ 
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「数字をつなごう」
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自主学習目標達成者！ 

 
本校のことばの教室担当の千葉裕子教諭が１１月８日に埼玉県の優秀な教職員（れんたつ先生）

に選ばれ、表彰されました。こどもたちをあたたかく包み込む指導が素晴らしく、武里南小に素敵
な南風を吹かせてくれています。こどもたちも千葉先生と話すことで、心を開き、たちまち笑顔に
なります。心の通い合いを全職員が学んでいます。 

表彰のお知らせ 


