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 私の長女がまだ幼少のとき、私や妻も平日や休日などに家でも仕事をしている時が多々ありまし

た。そんな時、娘の気を済ますため「ドラえもん」をテレビで流していました。そうすると、静か

に観ていてくれて仕事がはかどりました。ある夜、家でうとうとして目を覚ますと、夜中なのに娘

は一人で勝手にドラえもんのテレビを観ていました。その時は怒ってしまいましたが、テレビに子

育てを任せていた自分をとても反省したのを覚えています。その後は休みの時や時間がある時は一

緒に遊ぶよう、音読の宿題も一緒に聞くよう心掛けてきました。 

 左の表は何の数値を示しているか、分かりますか？これ

は、令和３年度の埼玉県学力学習状況調査のアンケート結

果です。質問は「普段（月～金）、１日当たりどれくらいの

時間、ゲーム（コンピューターゲーム、スマホ等）をします

か？」というもので、「４時間以上」と回答した児童の割合

です。どちらの学年も埼玉県の平均を上回っています。これは、令和２年度も同様の結果になってい

ます。高学年の児童の月～金は、ほぼ毎日４時過ぎに下校しています。その後の生活時間の中で４時

間以上をゲームに費やしている子供が約４～５人に一人いることになります。 

 もし、ネット（ゲーム）依存になってしまうと、夜中までネットやゲームに没頭することで朝起き

られず、学校への遅刻・欠席が繰り返されます。このパターンが固定化すると、心理的にも学校に行

きにくくなり、本人は自責感や罪悪感から増々ネットの世界へ逃れようとします。 

 

 

 

 

 このようなゲーム障害やネット依存にならないためには、早めの予防が必要です。 

 

 

 

 

 「スマホは９時まで」「食事の時はスマホは置く」といった時間帯などのルールを子供も参加させ

た家族で話し合って決めることが大切です。 

スマホやゲーム・動画サイトは長時間使いたくなるように設計されていて、子供の意思だけで直ぐ

にルールを守れるとは限りません。親が見届け、ルールを守れていればほめてあげるなど、子供任せ

にせにしないことが大切だと思います。私のように子育てをテレビに任せるのはいい成長には決して

つながりません。ゲームやネットの指導は学校でできることには限りがあります。大切なお子さんの

成長のためにぜひ、家族にしかできない見届けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４年生 ５年生 

４時間以上 

埼玉県 14.9％ 15.4％ 

武里南小 24.0％ 18.6％ 
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学校教育目標 

URL https://schit.net/kasukabe/estakesatominami/ ℡733-6911 

校長 阿久津 進 

 
創立２０周年！ 

市内陸上大会 

【ゲーム障害の兆候】 
〇使用時間がかなり長くなった  〇夜中まで続ける       〇朝起きられない 
〇絶えずゲームを気にする    〇他のことに興味を示さない  〇課金が多い 
〇注意すると激しく怒る     〇使用時間や内容などについて嘘をつく 

 

【ゲーム障害・ネット依存を予防する】 
①１日のプレー時間や時間帯、場所を決める（子供の意向も尊重する） 

 ②家族間のコミュニケーションを密にする 
 ③デジタル端末の制限機能の活用 

６月２日に市内陸上大会が行われました。入賞した児童も、自己ベスト
を出した児童もたくさんいます。そして帰ってくると、クラスや学年の友
達が、温かく迎えてくれました。みんなの絆が深まった陸上大会になりま
した。 

 

 ６月１３日（月）の開校記念日に２０周年記念行事を行いました。記念集会・記念写真撮影・バル
ーンリリースなどを行いました。２０年の歴史を振り返り、いろいろな人の願いがあったことを知り
ました。そしてみんなの思いがこもったバルーンは６０㎞離れた成田まで届いたという報告もありま
した。これから先も私達で武里南小の歴史を繋いでいきましょう。 

 

 

 校長先生からの挑戦状 その③ 

〆切 ７月１１日(月) 

１～３年生問題 ４～６年生問題 

読めるかな？ 「甘蕉」 

ヒント! くだものの名前です 


