
                      

春日部市立武里小学校 
児童数５０３名 
令和７年１月８日 発行 

 

＜一生懸命 思いやりいっぱい やり抜く子＞  https://schit.net/kasukabe/estakesato/ 
 
 
 
 
 
 
 

ました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

学年 氏名 学年 氏名 学年 氏名 

1 年  １年  1 年  

１年  １年  １年  

２年  ２年  ２年  

２年  ２年  ２年  

３年  ３年  ３年  

３年  ３年  ３年  

４年  ４年  ４年  

４年  ５年  ５年  

５年  ５年  ５年  

５年  ５年  ６年  

６年  ６年  ６年  

家庭数児童配付 

一年の計は元旦にあり 
 
                               校⾧ 加納 敏幸 
 
 保護者の皆さま、地域の皆さま方、わかたけっこの皆さん、明けましておめでとうござ
います。謹んで新年のお慶びを申し上げます。 
 わかたけっこの皆さんは、昨年も「一生懸命いっぱい、思いやりいっぱい」の学校生活
に取り組んでくれました。どうもありがとう。保護者・地域の皆さまには、昨年も変わら
ず本校の教育活動の推進に、多大なるご理解とご協力、ご支援を賜りました。すべての皆
さまに深く感謝申し上げます。 
 さて、令和７年皆さまはどのような１年にしたいとお考えでしょうか。 
『一年の計は元旦にあり』ということわざがあります。一年間は⾧いように思いますが、
今振り返ると「一年間は早いな」と思うのではないでしょうか。大切な一年間を充実して
過ごすためには、一年の初めにしっかりと目標や計画を立てて努力することが大事になり
ます。つまりは“何事も最初が肝心” 
 目標・計画を立てることのよさはどんなことでしょうか。子供たちにとっては、毎日の
生活のモチベーションを高めるために有効な手立てです。例えば、子供が立てた「算数の
テストで１００点を取る」という目標が達成できると「自分は頑張ればできる」という自
己有能感（自分自身で自分は有能であると認識する感覚）が高まり、さらに頑張ろうとす
るモチベーションが高まります。反面、目標が達成できないと、子供たちのやる気や意欲
は瞬く間に低下していく場合が考えられます。では、どんな目標や計画を立てればよいの
でしょうか。 

「子供にすべてを任せる」もちろんそれは大事です。しかし、子供によっては、自分の
能力を正しく把握できていないことがよくあります。すると、自分の今の能力以上に大き
な目標を立ててしまう。そんな時こそ大人の出番です。「今年はたくさん勉強する」「算
数・国語ができるようにする」では、目標が大きすぎてあいまいです。勉強ができるよう
になるためにはどうすればいいのかを大人から提案してはいかがでしょうか。「毎日６０
分復習を行う」「毎日漢字３文字覚え、計算ドリルを５題解く」のように、子供たちがち
ょっとでもできそうな目標をお話していただきたいと思います。 

目標設定の大事なポイントは、①具体的な数字や期間を入れた目標とする。②現在の力
で達成できる目標とする。③目標は１つだけにしない（モチベーションを保つために２つ
以上がおすすめ）。大人の力を借りながら、自分自身がこの一年で何をしていきたいのか
をじっくり考えることが重要です。 

小さな積み重ねが大きな成果につながります。「できる・できた」という体験を味わい
ながら、またひとつ成⾧できる２０２５年にして欲しいと考えます。ぜひ、ご家庭でもお
子様を真ん中に据え、子供も大人も今年一年の目標・計画づくりをしてみてはいかがでし
ょうか。 
 私の今年の目標は「健康で元気に過ごす」。そのために①いつも笑顔でいる。②だら
だらとせず早寝早起き朝ごはん。③３月までには 2 キロ体重を落とす。笑われそうな目標
で失礼しました。 
 すべての皆さま、本年もどうぞよろしくお願いいたします。 


