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挑戦する二学期に ～悔しさを力に～ 
                              校長 加納 敏幸 

 
 「あと少しで銅メダルだった。３位と４位では全く価値が違うということもあり、すご
く悔しい。この決勝が今までの練習も含めていちばん気持ちよく泳げた２００メートル
だったので、水泳って難しいなという気持ちになった」 

この言葉は、日本代表としてパリオリンピック競泳女子２００ｍ平泳ぎに出場し世界
の 4 位となった鈴木聡美選手の言葉です。 

皆さまは鈴木選手を覚えているでしょうか。鈴木選手は、今から１２年前のロンドンオ
リンピックに競泳の日本代表として出場し、見事銀メダルを獲得したスイマーです。その
後、２０１６年リオデジャネイロオリンピックにも出場しましたが準決勝で敗退。その悔
しさを跳ね返そうと目指した２０２１年東京オリンピックでは、新型コロナウイルス感
染拡大の影響が自身の競泳に及び、オリンピックの出場を逃してしまいます。 

“このままでは終われない”パリオリンピックの舞台は、苦しみ抜いてたどり着いた３度
目の大舞台。そして迎えた実に１２年ぶりのオリンピックの決勝でした。 

結果は惜しくも４位でメダルには届きませんでした。私は、４位という結果よりも鈴木
選手の挑戦し続けた姿勢と努力に心を打たれました。 
 パリオリンピックを振り返ると、柔道での連覇、団体男子体操での大逆転、フェンシン
グでの金メダル、スケートボードや飛び込み、スポーツクライミングでの若い選手の大活
躍などが連日報道され、気持ちのよい朝を迎える日が続きました。 
 色の違いはあるにせよ４年に１度のオリンピックでメダルを取ることは、同じ日本人
としてとても誇らしく思います。日々の練習や代表に選ばれるまでの選考会でのプレッ
シャーは並大抵のものではないことでしょう。だからこそ、その結果には、大きな拍手を
送りたいと思います。 
 勝者があれば敗者がいる。そんな、影の部分から私たちは学ぶべきものもあるのではな
いでしょうか。そのひとりが、鈴木選手。鈴木選手の年齢は、日本競泳史上最年⾧の３３
歳。メダル獲得の１２年前からトップの競泳選手で居続けるのは、本当に苦労の連続で心
が折れそうになったことも多かったはずです。毎年、下からは勢いのある若い選手も迫っ
てきます。ただ“悔しい“の思いで、自分の気持ちや体力を維持していくことは、素人の私
でも簡単ではないことが想像できます。 
 世界４位。その背景には、悔しさを自身の力に変え、挑戦し続けた鈴木選手の姿勢の 
結果でした。 

「代表選考の大会よりも速いタイムで泳ぐ、そして決勝進出するという目標は最低限
クリアできたので、そこは自分でも褒めてあげたい」と話した鈴木選手。残念ながらメダ
ルにはあと一歩届きませんでしたが、鈴木選手の目標に向かって挑戦し続けた姿勢こそ、
金メダル以上に価値のあるものだと私は強く感じました。 

残暑が心配されますが、二学期が始まります。子供たちの今学期の目標は様々でしょ
う。私たち教職員一同、子供たちが自分の目標に向かって挑戦し続けることができるよう
支援・指導に努めてまいります。武里小学校に関わるすべての皆様、二学期もこれまで同
様、本校教育活動にご理解・ご協力くださいますようお願いいたします。 

防災について 
 ９月１日は、「防災の日」です。今から、１０１年前に相模湾を震源とする、関東大震
災が発生しました。お昼時の１１時５８分に発生し、関東地方を中心に大規模な火災や津
波が起きました。１０万人以上の方がなくなりました。 

本校では、２学期も地震や火災の避難訓練を計画しており、埼玉県で一斉に行う「シェ
イクアウト訓練」もあわせて実施します。 

毎日のように「ゲリラ雷雨」が起こっています。また、これから本格的な台風シーズン
になります。ご家庭でも「避難場所の確認」や「防災用品の確認」等をお願いします。 
〇雷雨や台風などで、安全上、下校時刻になっても児童を学校にとどめ置く場合は、必要

に応じて保護者様に引き渡す場合があります。 
〇保護者様不在でお子様だけで過ごす場合の家庭での約束について確認をお願いします。 
〇大規模地震の警戒宣言が発せられた場合や、市内で震度５弱以上の地震が観測された場

合などで引き渡しによる下校となります。あらかじめご承知おきください。 

教師の指導力向上を目指し、夏季休業中に 
おいてもさまざまな研修を行いました。「人 
権教育」、「算数・国語・図工などの教科指 
導」、「タブレットの効果的な活用」などです。 

特に、算数や国語に関する研修では、全国 
学力・学習状況調査や、埼玉県学力・学習状 
況調査の分析を行いました。今後の授業改善、 
指導力向上に生かしていけるようにしています。 

わかたけスポーツフェスティバル 
 １０月５日（土）にわかたけスポーツフェスティバルを開催します。詳細は後程配付す
る文書をご覧ください。 

日時：１０月５日（土）午前中開催（お弁当持参なし）（予備日１０月６日（日）） 
   下校時刻：１２時３０分頃  

・振替休業日は、「実施」「延期」にかかわらず１０月７日（月）です。 
・雨天等で延期の際は、５日（土）を休業日とし、翌６日（日）に実施します。 
・６日（日）も延期の際は、６日（日）は、午前中授業を行います（非公開）。 

わかたけスポーツフェスティバルを８日（火）に行います。 
   ・今年度は、全学年（低中高学年別に）で、表現種目を行います。 
※「わかたけスポーツフェスティバル」の練習が始まります。「水筒」「タオル」を忘れず

に持たせてください。 

熱中症予防をお願いします 
毎日、暑い日が続いています。９月も残暑が予想されます。学校でも熱中症に気を付

けながら、学習を進めていきます。ご家庭においても、熱中症予防をお願いいたします。 
予防１：規則正しい生活習慣で元気な体づくり 
予防２：具合が悪いときは無理をしない 
予防３：水分補給で予防ばっちり 
※具合が悪くなってしまったらすぐ先生に声をかけましょう。 
 お子様の体調がすぐれないときは、お迎えをお願いすることがあります。学校から

の連絡が取れるようお願いいたします。 


