
大谷翔平選手の活躍の背景にあるもの  

～運を引き寄せる「ある行動」～ 
 

校長 小野 誠 

11 月 18 日、19 日の２日間、インフルエンザの大流行による学校閉鎖に際しては、急な

ことにも関わらず、様々なご対応をありがとうございました。その後下火になってきてい

て、少しほっとしているところです。しかし、今回の件で、その感染力の強さを改めて実

感したところなので、今後も引き続き、基本的な「感染防止対策」を徹底しながら教育活

動を進めて行きたいと決意を新たにしたところです。 

さて、11 月中旬に、「大谷翔平選手が、３年連続４度目の米大リーグＭＶＰを受賞した」

というビッグニュースが入ってきました。今年も「満票での受賞」ということで、もはや、

世界中にその名を知らない人がいないほどの英雄となった大谷選手ですが、彼の活躍の背

景には、恵まれた身体能力や並々ならぬ努力があるのはもちろんのこと、「運を引き寄せ

るためにしているある行動」が関係していると、とある記事で読んだことがあるので、紹

介します。 

その行動とは、掃除やゴミ拾いです。特に、ゴミ拾いについては、米メディアでも紹介

されるなど、多方面で報道され称賛されました。一体、いつ頃から彼は掃除やゴミ拾いの

大切さに気付き、実践しているのでしょうか。大谷選手は、ある時に人から「なぜゴミ拾

いをしているのか」と問われ、「運は自分で見つけ、拾えるもの。他人が捨てた運を拾っ

ているんです。」と答えたそうです。これは、花巻東高校時代にお世話になった恩師、佐々

木監督の教えだそうです。監督は、「ゴミは人が落とした運。ゴミを拾うことで運を拾う。

そして、自分自身にツキを呼ぶ。そういう発想をしなさい。」と大谷選手に諭しました。

掃除も同様で、高校時代の大谷選手は、グラウンドの掃除や整備はもちろん、人の嫌がる

トイレ掃除などの仕事も率先してやったそうです。 

そして、このような行動はメジャーリーガーとなった現在でも同様に続けています。こ

の行動や考え方こそが、周囲の協力を得られ、努力によって得た技能を最大限活かし、ツ

キを呼び、世界的な英雄にまで上り詰めた原動力となっているのではないかと思えてなり

ません。 

12 月は、２学期のまとめとともに、「令和７年」の締めくくりです。年末に大掃除をす

るご家庭も多いかと思います。１年間お世話になった周りの物に感謝し、大谷選手の考え

方も参考にしながら、身の回りをきれいにしたいものです。 

家庭・地域の皆様には引き続き、本校教育へのご理解・ご協力をよろしくお願いいたし

ます。 
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家庭数児童配付 

http://www.city.kasukabe.lg.jp/soshikikarasagasu/shidoka/gyomuannai/1/1/1/33979.htm


