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日時：11月 11 日（土）  雨天延期 11月 18日（土） 

※11 日が雨天延期の時は 18 日（土）に延期。11 日（土）は休みとなります。 

18 日（土）も雨天の場合は、延期せず体育館で実施します。 

13 日（月）は、振替休業日でお休みです。 

時刻：１校時 通常授業（公開） 開校 150 周年記念式典 10:00～12:00 

場所：校庭  下校時刻：12 時 ※発熱等風邪の症状のある方の参加は御遠慮ください。 

＜地域と共に歩む 元気な学校＞     https://schit.net/kasukabe/estakesato/ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
君たちはどう生きるか？ 

                            校長 加納 敏幸 

９月１８日（月）埼玉新聞に掲載された記事の見出しです。記事によると、この数値

は総務省が公表したものだそうです。厚生労働省に記された平均寿命とは、各年の０歳

児の平均余命と記されています。つまり、平均寿命とは、生まれたばかりの０歳

の子供が生存するであろう平均年数のことを指しています。男性６７．７４歳、

女性７２．９２歳。この数値は、内閣府が公表している平均寿命です。この年は、

西暦１９６５年（昭和４０年）。失礼ながら、私が生まれた年の平均寿命になります。で

は、直近の平均寿命は何歳ぐらいでしょうか。厚生労働省が公表している「令和４年簡

易生命表」によると、昨年の平均寿命は男性８１．５歳、女性８７．０９歳。１９６５

年と比較すると、男性はおよそ１３歳、女性はおよそ１４歳延びています。 

 日本人の平均寿命が延びた要因は、生活環境が改善され、食生活や栄養状況がよくな

ったことや医療技術の進歩が考えられます。私たち人間は生きることについては、自身

で改善できる問題ではなく、まわりの環境に大きく左右されます。しかし、私はどんな

に食生活や医療のような環境がよくなっても、自分自身が生きる力を強く持ち生活しな

ければいけないのではないかと捉えています。また、仮に８０歳以上生きるとすると、

その時々に何をするのがよいのかと言った目標が大きく関係するのではないでしょう

か。何もせずに、年を重なることは自然な生き方かもしれませんが、これからを生き抜

く子供たちには、小さくても夢や目標を持ちながら生き抜く人であってほしいと願って

います。 

 「若いもんには負けないよ。負けるもんか」記事に紹介されていた創業５７年目を迎

えた中華料理店の店主の言葉です。「お客さんが喜んで食べてくれる限り店を続けたい」

と、奥様と二人独学で修業し店を守り続けているそうです。実によい年の取り方をして

いると私は感じます。 

 若者、高齢者と分け隔てるのではなく、それぞれ互いにはないよさがあるはずです。

平均寿命の伸びにより、１００歳まで生きるのが当たり前になる時代が来るとも言われ

ています。長い人生、でも誰ひとり１回しかない大切な人生です。 

 人生の先輩であるお年寄りを敬うこの時期に、これからの長い人生についてそれぞれ

の立場で話し合ってみたらいかがでしょうか。 

 最後に、創業５７年の中華料理店の店主の年齢は９２歳。実にお元気です。私のよう

な年齢はまだまだひよっこです。 

   

秋の校外学習等 
 

１０月 ５日（木） 【２年生】  茨城県自然博物館 ※弁当 

１０月１０日（火） 【４年生】  越谷リユース まつぶし緑の丘公園 

                 龍 Q 館（首都圏外郭放水路）※弁当 

１０月１９日（木） 【３年生】  春日部市場 歴史と民俗の博物館 ※弁当 

１０月３０日（月） 【１年生】  清水公園 ※弁当 

１０月３１日（火）・１１月１日（水）【６年生】〈修学旅行〉福島県会津方面 

１１月２０日（月） 【３年生】  消防署見学  

１１月２２日（火） 【１年生】  春日部夢の森公園 ※弁当 

当日の持ち物等の詳細は、学級通信や校外学習のしおり等で御確認ください。なお、校外学習

当日は、集合時刻の関係で通常の登校班とは別に登校する学年もありますので御注意ください。

特に、通学班の班長さんや副班長さんは、事前に班の人に伝えておくようにしてください。 

わかたけスポーツフェスティバル１５０に向けて 
いよいよ今週末に「わかたけスポーツフェスティバル１５０」が開催されます。

今まで、わかスポに向けて、一生懸命練習に取り組んできました。ぜひ、児童の頑

張りをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

感染症対策のご協力をお願いします 
現在、市内では感染症が増加しています。手洗い・うがい・消毒の徹底、 

必要に応じてマスクの着用等のご協力をお願いいたします。また、発熱等風邪の症

状がある場合の参観はお控えください。コロナウイルス感染症は、ただの風邪では

ありません。場合によっては、命にかかわる病気です。よろしくお願いいたします。 

埼玉県公立小中学校が行う校外における行事の実施基準に基づいて感染

症対策を講じて実施していますが、感染状況により急遽日程が変更とな

ったり行事が中止になったりすることもあります。ご了承ください。 


