
 

 

 

 

 

 

 

 今年も残すところ、あと 1ヶ月となりました。今年はどんな 1年でしたか？ 

みなさんの心と体は元気だったでしょうか？ 

もうすぐ楽しい冬休みもやってきますね。これからの時期は、クリスマス、 

年越し、お正月と楽しいイベントが盛りだくさんです。そのためこの時期は、 

暴飲、暴食、夜ふかしなど生活リズムをくずしやすくなります。生活リズムの 

乱れは、かぜをひきやすくし、冬休み明けの体調にも影響してきます。 

どうぞ規則正しい生活を守って、年末年始を楽しんでください。 
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冬休みを元気にすごしましょう！ 

 

 

寒くてもはや

ねはやおきをし

ましょう！ 

夜ふかしは万病
まんびょう

のもとです。 

 

 

外で元気に遊びまし

ょう！ 

夕方は暗くなる前に

帰りましょうね。 

 

 

外から帰ったら

うがい・手あら

いをしっかりし

ましょう！ 

 

 

テレビやゲームはお

うちの人と時間を決

めてしましょう！ 

 

朝・昼・晩 １日 3

回しっかり歯をみが

きましょう！ 

 

 

今月の保健目標 

かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

 

 

～かぜやインフルエンザが流行する季節です！～ 

～健康委員会による「目をたいせつにしよう(めーちゃんからのお願い)」 

の紙芝居を各クラスで実施しました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みは、ゲームの時間を

決めて、しっかり目の休憩

をとりましょう！視力の低

下をふせぎましょう！！ 

 


