
 

 

 

 

 

                     

  

夏のころにくらべてようやく暑さが落ち着き、涼しさが 

感じられるようになりました。 

秋は、おいしい食べ物がたくさんとれるうえに、 

涼しくなって食欲が増すので、『食欲の秋』とも言われます。 

いろいろなものを好き嫌いしないでしっかり食べて、 

じょうぶな体を作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今月の保健目標 

目 を 大 切 に し よ う ！ 

 

  

 

目を大切にするために 
 

 

武里小保健室 

R元．10．1 

（家庭数配布） 

 

 


