
 

 

 

 

 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。  

 新しい 1年がスタートしました。みなさんはどんな思いで新学期を 

迎えたのでしょうか。新しい学年、新しいクラス、新しい出会い、 

いろいろな新しいことに囲まれて、期待と不安で胸がいっぱい 

かもしれませんね。そんな新鮮な気持ちを忘れずに、この 1年間、 

元気で健康な生活を送ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科》 岡田 新司先生  （岡田医院） 

     石川 康弘先生  （分娩館医院） 

《眼科》 貞松 良成先生  （さだまつ眼科クリニック） 

《歯科》 平野 洋二先生  （谷中歯科診療所） 

     山本 好史生   （やまもと歯科） 

《薬剤師》高橋 清哲先生  （ウエルシア薬局） 

                         よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

武里小・保健室 

H３１．４．８ 

 

 

今月の保健目標 

自分の体を知ろう！ 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

体調の変化に御注意ください 

 

  新しい出会いや行事の多い新学期は、子どもたちにとって、楽しいと同時に緊張も

多く、からだも心も疲れやすい時です。体調に変化はないか、いつもと様子がちがう

ところはないか、御家庭での健康観察をよろしくお願いします。 

～保健関係書類の提出について～ 

下記の７種類について用紙をお配りしました。必要事項をご記入いただき、担任まで

ご提出ください。      提出期限：4月 1２日（金） 

 ○保健調査票（1年生は、入学説明会時に配布済です） 

 ○緊急連絡カード（       〃         ） 

 ○子ども安心カード（      〃         ） 

○歯科健診事前調査票 

 ○結核検診問診票 

 ○心臓検診調査票（1年生のみ） 

 ○色覚検査希望調査（4年生の希望者）    

 

 

 

 

 

                 《4月の保健行事》 

                  

                 4月 11日（木） 発育測定   1・2・3年・６、７組 

                   12日（金） 発育測定   4・5・6年 

                   19日（金） 視力・聴力検査  6、７組・3年     

                   22日（月） 視力・色覚検査  4年 

23日（火） 視力・聴力検査  5年 

24日（水） 歯科健診     4・5・6年 

                   25日（木） 視力・聴力検査  2年 

26日（金） 内科健診     ５・６年 

                 5月 8日（水） 視力検査     6年 

10日（金） 視力・聴力検査  1年 

発育測定での注意 

※女の子の髪の毛は身長が測りやすいように、 

下の方に結んでください。 

                  ※衣類にはすべて、名前を書いてください。 

 

～健康診断への御協力をお願いします～ 

 学校での健康診断は、一人ひとりの発育や健康状態を把握するためにおこないます。病院な

どで受ける検査と違って、｢学校生活を送る中で注意のいることはないか｣｢疾病の“疑い”は

ないか｣を調べるものです。 

 学校から｢受診のおすすめ｣が届きましたら、なるべく早い対応をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
4月 10日（水）まで 


