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  校長 小野 誠  

 

着衣泳の実施について 

 

 暑い日が続いておりますが、保護者の皆様におかれましては、益々御健勝のこととお喜び

申し上げます。また、日頃より、本校の教育活動に御理解、御協力をいただき、誠にありが

とうございます。 

 さて、もうすぐ子どもたちが楽しみにしている夏休みを迎えようとしていますが、同時に

水難事故が心配される時期でもあります。本校においては、水難事故防止に関する心得を指

導しておりますが、その一環として本年度も下記のとおり『着衣泳』を実施いたしますので、

御理解、御協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 実施学年 全学年（１～６年）…児童の実態、発達段階に応じた着衣泳を行います。 

 

２ 期  日 各クラスの週予定表をご確認ください。 

 

３ 指導内容 

   ＜着衣泳＞ 

    ・水中歩行 ・クロ－ル ・平泳ぎ ・体力を消耗しない泳ぎ方を見つける。 

    ・脱力して浮き身をする。 など 

   ＜浮き方の体験＞ 

    ・ボ－ルを持って ・ビニール袋（スーパーのレジ袋を使って） 

    ・ペットボトルを使って ・バケツを使って など 

 

４ 持ちもの 

    ・水着 ・帽子 ・バスタオル ・ビーチサンダル  ・洗濯した清潔な靴 

・洗濯した清潔な衣服の長袖、長ズボン（準備できない場合は半袖、短パンでも可） 

 ・靴下 ・ペットボトル（１．５リットル以上） 

    ・スーパーのレジ袋２枚（１枚体験用・１枚衣服等の片づけ用） 

   ※ＬＥＢＥＲへ登録していない児童は、プールカードを記入して持たせてください。 

※衣類については色落ちしないものを準備してください。 

※レジ袋はなるべく大きめのものを御用意下さい。 

※持ち物には全て記名をお願いします。 


