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献立 一晩寝かせた！野菜の焼き浸しそうめん 

・そうめん     そうめんは、朝茹でる。 

・野菜の焼き浸し  その上に夕ご飯で食べきれなかった野菜の焼き 
浸しをのせて完成！ 

夕食の焼き浸しをそうめんにのせて！！ 

昨晩の残り物を利用して 


