
 

  

１年生 

からだからの 

おたより 

「からだからのおたより」というのは、排便のこ
とを意味しています。 
  自分の健康のために、バランスのよい食事に
心がけて「からだからのおたより」である「便」
を意識してもらいたいと思います。 
 



 

  

 

 

 

 


